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摘要
簡單介紹我練習過程中遇到的困難、利用SWOT

分析，對自己分析，並找到解決的方法對症下藥。

賽後心得
對於這次比賽經驗來給我自己做一個總結，感謝
2位指導老師，耐心的指導。

自我檢視
經由這次比賽之後我學到了什麼、甚麼地方還需
多加改進 or 可以再更精進的地方。

未來挑戰
我對自己未來的展望、挑戰以及給自己奠定目標，
甚至是夢想，讓我朝著我的目標以及夢想前進。

作品瀏覽
會將我之前比賽時的簡報，放上來給各位觀賞一
下，也會放影片的 QR code 給大家欣賞一下。
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百字
簡述
百字
簡述

以前自己各方面都無法與別人競
爭，所以沒有機會參加過「全國性
的比賽」；但是一直到了高中之
後，我才慢慢地發現自己的優勢：
善於上台演講報告；因此在校內競
賽時，拔得頭籌並代表學校參加
「學習歷程」相關的競賽。
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摘要
簡單介紹我練習過程中遇到的困難、利用SWOT 分析，對自己分析，並
找到解決的方法對症下藥。
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1. 剛開始的時候，我會只想把我(編輯者、操作者)想要呈現的東西，放上去；而忽略到閱讀者的看法。

2. 往往會把重點放錯，Ex：主要是Google工具幫助我學習歷程呈現為重點；But 我卻把重點放在體育。

3. 完成的時候，即使有再檢查過，往往還是會疏漏掉一些資料 or 排版問題。

4. 往往我只要注意小細節、就會遺漏掉明顯的地方；反之我只要注意明顯的地方，就會遺漏小細節。
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1 . 對 P P T 報 告 的 製 作 比 較 熟 悉 。

2 . 懂 得 新 增 P P T 動 畫 、 轉 場 製

作 ， 讓 畫 面 看 起 來 更 舒 服 。

3 . 報 告 過 程 不 看 稿 。

1 . 校 外 競 賽 經 驗 不 足 。 ( 次 數 少 )

2 . 較 容 易 怯 場 。

1 . 指 導 老 師 多 讓 我 模 擬 比 賽 過 程 。

2 . 體 育 老 師 指 導 我 相 關 知 識 。

3 . 學 校 相 關 資 源 較 多 。

1 . 別 校 參 賽 選 手 專 業 性 知 識 較 多 。

2 . 別 校 參 賽 選 手 台 風 穩 定 。

這張SWOT分析，是我藉由這次參加Google學習歷程徵稿計畫，回家看完回放
做出：事前練習 V.S 更正錯誤之後 V.S 當時報告，的分析。
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Problem 自我分析

1. 先搞清楚，製作的重點放在哪裡。

2. 多多利用旁觀者的角度來閱讀自己完

成的作品給 or 可以將成果請別人

看並請他們幫我指出需要修正的地

方。

3. 可以檢查多次一點，甚至可以第

一次檢查大範圍的物件；第二次檢

查小範圍的物件，交替檢查。

SWOT 分析解決方法

我因該精進的地方：
多增加我的競賽經驗，讓

我多多賢就不容易怯場了。

並多多詢問專業人員相關
的專業知識，增加自己有關
體育相關的知識。
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自我檢視
經 由 這 次 比 賽 之 後 我 學 到 了 甚 麼 、 甚 麼 地 方 還 需 多 加 改
進 o r 可 以 再 更 精 進 的 地 方 。
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待加強：

1. 我的演講還不是很流利、很順暢。

2. 依然會怯場。

3. 語氣起伏不大，沒有連續感。

01
可精進：

1. PPT製作及排版。
2. 2張PPT之間的連貫性。

02

02

04

03

01

需改進：
1. 要連結2張PPT之間內容。

2. 不要偏離主題太多。

03 學習到：
1. 當演講過程，很緊張

時，可以藉由速度上

or呼吸上做調整。

04
僅供
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心得感想
對 於 這 次 比 賽 經 驗 來 給 我 自 己 做 一 個 總 結 ， 並 感 謝 2 位
指 導 老 師 耐 心 的 指 導 。
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賽後心得
這次由 Google 所舉辦的學習歷程徵

稿計畫，是第二屆，是他們第一次辦在台北

世貿一館，也是我第一次參加這方面的大型

比賽，同時也是我第一次參加全國性的比

賽；因此讓我無時不刻都在練稿、背稿，生

怕會怯場甚至是卡詞。任何一刻我都不敢懈

怠。

But我到了現場之後，我有去逛了很多

不同的展覽，也有去體驗非常多好玩又有趣

的展區。

體驗完之後也差不多換到我報告了，我

一上台的時候，因為非常緊張，嘴巴有點不

受控很抖，所以我就用了幽默風趣的方式，

來開頭，也好讓我放輕鬆。
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賽後心得
當我報告完之後，主持人也訪問了我

許多的問題，也說我是她聽過目前最棒的

演講者，也是最穩的一位。當下我心中的

那顆大石頭也就放下了，事後也有和美麗

又大方的主持人合照作紀念。

這次的學習歷程競賽，也讓我見識到

臺灣大大小小的學校，所派出來的頂尖選

手 ， 分 別 有 ： 建 中 、 南 二 中 等 優 秀的 選

手。

不僅讓我可以學習到他們的優點，我

就可以學起來之後說不定可運用；然而他

們的缺點，我就當成前車之鑑，盡量去避

免讓自己出現這種情況。
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作品介紹
會 將 我 之 前 比 賽 時 用 的 簡 報 ， 放 上 來 給 各 位 觀 賞 一 下 ， 也 會 放 影
片 的 Q R c o d e 給 大 家 欣 賞 一 下 。 接 下 來 幾 頁 都 是 我 當 時 去 比 賽
得 簡 報 內 容 ， 因 為 較 多 資 料 都 是 由 我 的 口 頭 說 明 ， 所 以 較 推 薦 掃
右 方 Q R c o d e 來 觀 賞 ， 影 片 不 長 ， 花 11 分 鐘 就 可 以 看 完 了 。

掃我有影片
可以看唷~
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許愷軒
花蓮高商資料處理科二年級
Google for Education高中職學習歷程徵稿計畫
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我曾經有的……

遺憾 — 不外乎就是：
那些曾經
不敢冒的險
不曾追的夢
不夠堅持的曾經罷了
甚至是追不到的男／女朋友……
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但是
我的遺憾都不是這些

而是我未曾拿過
--金質獎體適能
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只有1個月，我要如何拿下金質獎?

以金質體適能作為短期目標

妥善規劃
諮詢專業

努力練習
加強體能

分析進展
訂下目標
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Google 文件
--明確掌握練習進度

妥善規劃
諮詢專業

僅供
金質

歷程
獎活

動使
用 

請勿
抄襲



Google 簡報
--記錄進步實況

努力練習
加強體能
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努力練習
加強體能

Google 簡報
--記錄進步實況
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Google 試算表
--記錄數據立即分析

分析進展
訂下目標

✔ 檢視自己的進退步
✔ 保護儲存格
✔ 資料透視表
✔ 結合 Google 表單
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Google 簡報
-- 圖表功能分析進步趨勢

分析進展
訂下目標
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Google工具的使用下
遺憾 曙光，事半功倍
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未來挑戰
對 自 己 未 來 的 展 望 、 挑 戰 以 及 給 自 己 奠 定 目 標 ， 甚 至 是
夢 想 ， 讓 我 朝 著 我 的 目 標 以 及 夢 想 前 進 。
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展 望 ： 希望自己可以照著我自己的想法 a n d 盡我所能地完成

一步一步的短期目標；一直到長期目標；甚至是遠期目標。

挑 戰 ： 1 1 2 學 年 度 (是 我 高 中 的 最 後 一 年 )還 要 再 挑 戰 一 次

G o o g l e f o r e d u c a t i o n所辦的高中職學習歷程徵稿計畫。

短 期 目 標 ： 先穩穩拿下 1 1 1 學年度校內學習歷程競賽的冠軍，拿

下二連霸。並順利拿下代表學校參賽G o o g l e f o r e d u c a t i o n的資格。

長 期 目 標 ： 拿下 1 1 2 學年度校內學習歷程競賽的冠軍，拿下三

連霸。執導學弟妹製作學習歷程。

遠 期 目 標 ：傳承G o o g l e f o r e d u c a t i o n高中職學習歷程徵稿計畫

的經驗以及技巧給學弟妹，讓他們可以代表學校參賽。

夢 想 ： 可以盡我所能的教會想學習製作學習歷程的每一個人；

只要她 /他們想學，我定不吝嗇教她 /他們我所會的。

畢竟紀錄是為下次的目標奠定方向；畢竟紀錄是拿來突破的；

畢竟青出於藍，更勝於藍。
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這 次 能 代 表 學 校 參 加 G o o g l e 所 舉 辦 的 學 習 歷 程 徵 稿 計 畫 ， 是 非 常 難 得 、

以 及 非 常 具 有 挑 戰 性 的 一 個 活 動 ， 這 趟 比 賽 的 過 程 不 僅 讓 我 受 益 匪 淺 ； 也 經

歷 了 許 多 的 風 風 雨 雨 ； 甚 至 是 讓 我 今 非 昔 比 。

像 是 ： 我 經 歷 過 一 段 好 不 容 易 花 了 好 幾 天 的 時 間 做 好 的 報 告 ， 卻 因 為

「 偏 離 主 題 」 而 整 個 簡 報 ， 打 掉 重 練 ， 從 ０ 開 始 。

但 是 ， 我 沒 有 因 為 這 樣 就 放 棄 了 ， 我 愈 挫 愈 勇 ， 又 在 短 短 的 ２ ～ ３ 天 內

絞 盡 腦 汁 重 新 做 出 一 個 簡 報 來 。

接 下 來 就 是 在 練 習 報 告 的 過 程 ， 我 發 現 了 我 自 己 有 許 多 的 問 題 ， 最 明 顯

的 問 題 像 是 : 太 多 的 冗 言 贅 字 ， 讓 我 的 演 講 在 一 定 的 時 間 內 需 要 講 太 多 的 東 西 ，

導 致 我 說 話 的 速 度 太 快 ， 無 法 讓 觀 眾 聽 清 楚 、 聽 明 白 。

因 此 這 個 問 題 可 能 就 使 我 更 需 要 去 聽 聽 別 人 的 演 講 ， 來 檢 討 檢 討 自 己 吧 ?

心 得 總 結
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心 得 總 結

到 了 演 講 當 天 ， 我 聽 到 各 校 的 參 賽 選 手 報 告 時 ， 我 也 沒 有 一 刻 敢 懈 怠 ，

不 斷 的 聽 別 人 的 報 告 ， 來 檢 視 自 己 是 否 有 需 要 改 進 的 地 方 。 我 也 學 習 到 當 我

很 緊 張 的 時 候 ， 我 就 更 應 該 降 慢 自 己 的 速 度 不 僅 一 來 可 以 讓 觀 眾 聽 得 更 清

楚 ； 二 來 我 更 可 以 讓 我 的 思 緒 更 加 清 晰 ， 就 可 以 好 好 地 把 我 想 表 達 給 觀 眾

的 ， 都 表 達 清 楚 。

這 件 事 情 ， 影 響 了 我 : 在 之 後 的 任 何 報 告 中 ， 我 就 擅 用 我 的 優 勢 ( 幽 默 的

台 風 和 觀 眾 互 動 ， 並 帶 動 氣 氛 ) ， 也 能 讓 我 不 那 麼 緊 張 ， 穩 穩 地 發 揮 出 來 、 穩

穩 地 把 想 表 達 的 一 一 表 達 出 來 。

參 加 完 G o o g l e 舉 辦 的 學 習 歷 程 徵 稿 之 後 ， 讓 我 更 「 認 識 我 自 己 」 了 。 也

讓 我 暸 解 到 ， 其 實 我 們 東 部 的 孩 子 ， 並 不 會 輸 給 西 北 部 的 孩 子 ； 只 要 我 們 善

用 自 己 的 優 勢 ， 便 能 成 為 未 來 的 佼 佼 者 。

在最後我想跟現在正在看我的學習歷程的您說幾句話。
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108課綱

一開始

期末要上傳

學習歷程檔案時

所以參加了

校內學習歷程競賽

因此

產生了興趣

一直到認識

E-peer「金質歷程」
之後

剛 開 始 並 不 瞭 解 學 習
歷 程 的 內 容 ； 甚 至 是 不 太
會 做 。 且 剛 開 始 是 利 用
W o r d 製 作 。

嘗 試 利 用 P P T 製 作 學 習 歷 程 ； 但 是 因 為 第

一 次 做 ， 所 以 花 了 不 少 的 時 間 ， 才 完 成 作 品 。

但 是 上 傳 後 ， 老 師 也 覺 得 我 的 作 品 也 都 還

蠻 完 整 的 。

因 此 在 老 師 的 推 薦 下 參 加 了 校
內 學 習 歷 程 競 賽 ； 也 獲 得 了 很 不 錯
的 成 績 : 多 元 表 現 組 – 特 優

學 習 成 果 組 – 優 等

從 一 開 始 對 學 習 歷 程 的 「 陌 生 」→「 熟 悉 」 ；

甚 至 喜 歡 上 它 了 ； 因 此 就 開 始 代 表 學 校 參 加 「 學

習 歷 程 」 的 大 大 小 小 的 「 演 講 」 、 「 比 賽 」 。

也 一 直 在 重 複 「 做 中 學 、 學 中 做 」 ， 以 此 來

精 進 我 的 製 作 學 習 歷 程 的 能 力 。

因 為 是 全 國 性 的 比 賽 ， 因 此 讓 我 又

更 有 挑 戰 性 ； 一 樣 是 抱 著 「 與 各 縣 市 的

精 英 交 手 ， 並 學 習 」 的 心 態 來 參 加 比 賽 。

也 更 認 識 自 己 ， 找 到 自 己 的 興 趣 了 。
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努力或許不會成功

但是想成功必須得努力

有努力必定有收穫
這 或 許 就 是 我 們 要 做 學 習 歷 程 的 原 因 了 吧 ？

更瞭解自己，認識自己
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國立教育廣播電臺

Yahoo 新聞 更生日報 東方報

以上皆是我第一次上新聞以及網頁
的紀錄。

可以掃QR code 欣賞一下~~~
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第一次上新聞以及網頁，是一個非常

美好的回憶，也讓我這次征戰畫下了

完美的句號 。

也為我的高中生活增添了許多光彩。

第一次上新聞以及網頁，是一個非常

美好的回憶，也讓我這次征戰畫下了

完美的句號 。

也為我的高中生活增添了許多光彩。

謝謝
大家
謝謝
大家僅供
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