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在花蓮高中的數資班設有一門獨立研究

課，其中又依數理科目分成了六組，初

入高中的我有如剛出生的孩子，對世界

充滿了好奇卻漫無目的，只好憑著感覺

加入化學組。除了在課堂中進一步學習

化學相關知識、嘗試許多實驗，我也代

表學校參加了化學科能力競賽、科展等

比賽，並且在過程中了解自己的能力，

不斷反思不足之處，吸取教訓，更在旅

途中探索自我、確立目標以及尋找未來

方向。

前言
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壹、動機與目標

我曾經像個無頭蒼蠅，卻因為無意間的一

滴水，在心中平靜的水面盪起了陣陣漣漪

——不是所有折翼墜落的鷹，都能騰空而

起，但若不冒這個險，那就永遠無法觸及

天空。於是我將目標放在化學系上，想要

在高中時期累積更多的能力與經驗，讓自

己有足夠的本錢去挑戰自己的目標。

貳、過程

書報討論 ⾼⼀參加科展

2021/9~10 2021/11~2022/2

學科�⼒競賽

2022/6~11

⾼⼆參加科展

2022/12~2023/3

1 2 3 4
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剛開始我對題目毫無頭緒，這時老師建議我們朝永

續發展SDGs和綠色化學尋找方向，而我從其中防

廢、再生、可解方面找到一種名為PLA的塑膠作為

書報的主題。

一、書報討論
書報討論是我在高中遇到的第一道關卡，此

活動要在兩個月內做出一份專題相關的書面

報告，並在同學、學長與老師面前分享自己

的作品。

•尋找題目

題目:
PLA前世、今生、未來

 

 介紹PLA 的基本性質和
製造到分解的過程，並
且延伸到目前應用的範
圍
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•上台報告

這是我第一次一個人上台報告，演講時因為緊

張的關係，不知不覺就越講越快，所以結束的

時間比預想的早很多，面對台下聽眾的提問無

法全部回答出來，因此內心多少有一點愧疚，

事後有記錄下來，並在查詢文獻後重新思考如

果再次面臨問題應該如何回答。

•製作報告

我覺得製作過程最難的部分除了

如何呈現報告，讓整體架構完整

之外，就是讀文獻了，例如乳酸

的左旋和右旋結構是我完全沒學

過的，所以需要仰賴老師的解釋

和上網查詢之後才能夠理解。左旋

右旋

乳酸
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二、高一參加科展歷程

科展是一個學生科學研究和發表成果的活動，

我們可以根據自己的興趣和專業領域，進行研

究和實驗，然後將研究成果展示給大家，而此

次是我第一次接觸科展，於是就抱著嘗試的心

態和同學兩人一同報名參加看看。

•題目發想

延續之前書報討論的經驗，我希望能夠做一些

與改善環境有關的實驗，因此我們閱讀了歷屆

科展相關主題的作品和查詢文獻資料，將題目

聚焦在光觸媒上，並選擇其中的二氧化鈦光觸

媒運用於淨化水質。

光��

氧�鋅 ⼆氧�鈦 三氧�⼆� ��鎘

⼆氧�鈦�合性
��佳

應⽤

淨⽔�原⼆氧�� 抗�

淨�⽔中
��物
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•過程遇到的困難

(一)如何將二氧化鈦附著於載體

由於我們查到讓二氧化鈦附著於載體上的方法大多都需

要高溫燒結或許多難以取得的藥品，因此我們最後採用

海藻酸鈉包覆二氧化鈦在實驗室較易製作的方法來進行

實驗。

(二)如何檢測光觸媒淨化水質的效果

將二氧化鈦粉末與海藻酸鈉溶

液混合，以滴管吸取後滴入氯

化鈣溶液後會形成「晶球」

在這部份我們面臨的最大問題為應該選擇哪種代表性的

有機物被淨化以及使用何種方法測量淨化的效果，而後

我們想到國中有用本氏液檢驗葡萄糖的實驗，因此將它

運用在我們的實驗中。

以觀察顏色變化顯示

二氧化鈦分解葡萄糖

的效果

6

葡萄糖(還原醣) + 本氏液
加熱

氧化亞銅(紅色沉澱)

僅供金質歷程獎活動使用 

請勿抄襲



TiO2

H O

O2

2

O

•OH

(四)將成品實際放入汙水中測試效果。

(五)找出能使二氧化鈦更好附著於多孔性結構的

•可再改進的部分

(一)實驗結果大多以顏色主觀判斷，缺乏數據。

(二)對於二氧化鈦是否會降解葡萄糖沒有實際證     
據。

(三)計算並固定載體表面積，增加實驗數據可量  

方法。

(六)以更合理、有數據的方式呈現實驗。

性。
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光
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三、代表學校參加學科能力競賽

參加化學學科能力競賽除了可以檢視自己在化

學知識、實驗技能和解決問題能力等方面的水

平，也可以培養化學方面的學習和探究，激發

興趣，提高自身學科素養，同時為以後的學習

和就業打下堅實的基礎。

選修3+有機天堂秘笈1
開學~校內初賽

複習選修1、2+讀完化學上下冊(曾國輝)
暑假期間

實驗+部分有機天堂秘笈2
校內初賽期間

選修4、5+有機天堂秘笈2+實驗
校內初賽結束~東區學科

1

2

3

4

進度規劃

準備歷程
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選修化學1~5課本、講義 試題 課外書籍

•筆試準備

•遇到的困難

(一)因為競賽的準備和學校的課業常常同時進    

行，因此兩者之間的時間分配令我難以抉

擇，後來我選擇每天先把學校該做的作業

做完後就準備競賽。

(二)在競賽時我發現自己解題的速度會比平時

慢，有可能是因為緊張的關係，不過這也

是之後能夠加強的部分，藉由更多的訓練

提升穩定度，並每次實作練習都想像自己

在比賽，讓真正在比賽時不會因緊張而失

常。
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•實驗準備

酸鹼、氧化還原滴定 有機合成 未知物分析

•遇到的困難

(一) 在有機合成的實驗當中，烘乾合成物時，

我們因為沒有注意烘箱溫度調太高使固體

融化，導致實驗的失敗，因此我在之後的

實驗中學會事先查詢物質的熔沸點，減少

實驗的失誤。 

(二) 有時我們會對實驗的某些藥品或是理論不

太熟悉或是不清楚其用途，幸好有學長陪

我們一起練習，因此許多地方都能夠請教

他，我也希望有一天能追上他的腳步，所

以要更努力練習。
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•參加學科能力競賽的學習收穫
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四、高二參加科展歷程
有了高一做科展的經驗，高二的我對科展更加

熟悉，也吸取高一的教訓，除了在面臨辨識顏

色問題時，用肉眼辨識改為學會用軟體ImageJ

判讀數據外，也將數據製成圖表，讓觀看者能

夠一目了然。但同時也面臨了許多新問題，讓

我們可以繼續成長。

•題目發想

我們剛開始想以生活中容易取得的資源為主軸設

計相關實驗，正好同學家有種「過貓」，在搜尋

資料過後，發現「過貓」含有豐富的單寧酸，且

單寧酸的運用範圍相當廣泛，我們想運用其會與

特定金屬離子螯合的特性，將單寧酸與鐵離子螯

合，並測量螯合物的染色效果。

13

以ImageJ測量灰度值
並作圖
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(二) 由於科展常需要互相討論，不過在線上討

論時經常被已讀不回，無法得知對方的想

法，影響到實驗的進度，因此我曾經有放

棄的念頭，但還是覺得應該為自己的作品

負責，所以後來盡量善用時間，利用在學

校時把實驗改進內容討論完，才不會拖延

進度。
(三)在實驗全部做完後，有幾個數據與預想的

不符，但因時間不足以重做一遍，我們還

是先以原本的數據做成報告，校內科展評

審建議我們可能導致此結果的原因並在賽

後重新再做實驗確認。

•過程遇到的困難
(一) 我們在進行測量鐵離子與單寧酸配位比例

的實驗時，本來是對其溶液用分光光度計

測量吸收度，但因為測出來的結果不太理

想，經過閱讀相關文獻後我們決定將實驗

設計改成對混合後沉澱的質量進行測量，

最後終於順利的以Job's plot之方法求出

配位比例。
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分光光度計測出的數據 測量質量後所作出的Job�s plot圖
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•可再改進的部分

(四)

(五) 搜集更多組數據進行平均，確保實驗的精

準性及再現性。

使用純度更高的藥品進行實驗比對。

(一) 在講解海報時可以將一些實驗組進行編

號，讓敘述不會過於冗長。
(二) 回答問題時可以增加一些脈絡性，讓不清

楚這份作品的人可以比較容易理解。

(一) 利用富含單寧酸的植物製作天然染料，例

如:咖啡、茶葉、葡萄、香蕉、柿子。

(二) 嘗試單寧酸與其他金屬離子的螯合物染料

的染色效果。。

。(三) 嘗試不同基材的染色效果。
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在高一二這兩年的旅途中，我首先認

知到「成長就是放棄那些曾經喜歡的

人事物」，需要捨棄許多玩樂時間來

磨練自己的能力，且每次的進步都伴

隨著數以千計的失敗，所以才能繼續

茁壯自我。我認為現在的我已經具備

足夠的化學知識與能力，能夠靠自己

設計出研究方法，雖然一定有不完美

之處，但也正是如此讓我有更多進步

的空間，讓我不會因此滿足於現狀。

參、心得與反思
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在今年暑假過後，我就要告別高二的身

份，迎向高三的新生活，除了即將到來

的學測，我更想挑戰下一次的化學奧林

匹亞及學科能力競賽，讓自己在前進化

學系的道路上更堅定，此外準備的過程

同時也是在為大學的課程做預習，例如

普化在化學相關科系必定會學到，甚至

在更後面做專題研究時也會用到現在所

學的能力，因此我想不斷的挑戰自我、

嘗試新的學習方式，讓未來的自己能更

懂得善用時間和有用的學習資源!

肆、未來展望
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