
 蔡同學  回饋建議 

 書審老師A 

 1.內容豐富，但排版較為凌亂，建議再調整圖文呈現⽅式。 
 2.重點標⽰顏⾊與背景⾊同⼀⾊系，較無法凸顯出來，建議修 
 正。 
 3.習得能⼒相關內容，建議使⽤圓餅圖呈現，更易閱讀。 
 4.學習過程詳細說明，但內容太多容易讓⼈模糊焦點，建議修 
 正成⾶⾏器CER論證形式。 

 書審老師B 
 鉅細靡遺的學習歷程檔案，整體的脈絡、層次、細節、學習前 
 後的差異、省思等等讓讀者能夠產⽣連結，並且得知筆者的能 
 ⼒、特質、興趣。 

 書審老師C 

 這份作品紀錄非常⽤⼼，能看出學習者對⾃然探究的熱愛。 
 文中的每⼀個細節都交代得很清楚，圖片中的筆記更是亮點！ 
 不僅如此，也擅⽤⼼智圖、表格、ＱＲｃｏｄｅ影片去解釋過 
 程與收穫。 
 最後，作品還⽤六⼤⼒去省思⾃我的改變，讓⼈印象深刻。 
 整體⽽⾔，是⼀件很成功的學習檔案。 



112學年度�1學期

「⾶」在「�」上
⾼雄市⽴中⼭⾼中普通科 蔡同學

指導老師：陳凱群老師

⾃���科學���



百字��

p.1

��⾃����我不僅��了對桃�⼼木和��的�
奇����研�了����的�伸問題�在�個��
中�我培�了洞�⼒�學會了�整�訊的�⼒���
�⼒不僅在⾃���中�所收��在未來的⽣活中�
�應⽤於��問題和團隊合作中�



對於⾃���課��容�命名為「⾶」在「�」上�是由於本學期
共�四個⼤課��而我挑出「��⾶⾏」和「����」��兩個
主題�是我對�容較�興��熟�的��者為�討桃�⼼木種⼦⾶
⾏�⾸先��其�下�旋轉的樣貌�之�我們利⽤仿⽣學�製�出
屬於我們的⾶⾏���者為���������的現��並加��
析��成因������討在密閉�間下���⻑短是否會影響�
�����������量�⽔位上升的關��

課����

p.2



學��容�⽬的 p.5~6

學�動� p.4

⼼得省思 p.21~22

⽬

�

p.3

學����成果 p.7~13

學�中困難��� p.14~16

學�收� p.17~20



學�動��
晚��的�光��是喜�和家⼈⼀�⾄附�的���步��記得國小那
對事物���奇的我�⼀⽇撿��上的桃�⼼木�⺟�����它向上
丟�看⾒其�⾶翔在�中並旋轉�下�之�桃�⼼木成為我幼��天�
的玩具�而��⾃����⽤四�的上課�會鑽研桃�⼼木�我們�⾃
由�擇變因�可�在重⼼部�改變重量�抑或是在翅�上增加�線型�
��仿�出屬於我們的⾶⾏��而在⼀年⼀度⽣⽇蛋�上出現的���
��的���是�引�我�因為上⾯的��不僅是單⼀⼀種顏⾊�除了
紅⾊����的�⾊�且為何������會�⼀�⽩��跟�油�關
�嗎�每年看⾒����是會想��而���由��實驗�我��得�
��且��討了在密閉�間下������⽔位上升關����⻑短�
����關��使我對��更加了��並�得動⼒製成����

p.4



p.6 �明學�⽬的科學影��⽂本�析

單�實驗

��⾶⾏
仿⽣實作

��⾶⾏

變因�討�設計

⾶⾏�個⼈報告

準確度����討

單�⼀

單�⼆

投影�報告單�變因實驗

����
�������
⻑短����
����⽔位上升

本
學
期
課
�
�
�

p.5

學��容



��⾶⾏
仿⽣實作

��⾶⾏

變因�討�設計

⾶⾏�個⼈報告

����
�������

⻑短����
����⽔位上升

p.6

提升��⼒�增加對桃�⼼木的知識

�識仿⽣學�⽤現�材�仿�桃�⼼木

設計變因�作並�得實驗��

製作�終⾶⾏���結桃�⼼木課�

�析����和���了���三�素

1.了�密閉�間下���⻑短�����關�
2.�識��⽤CER論證

1.了�密閉�間下������⽔位上升關�
2.更活⽤CER論證

學�⽬的



影�為�動作實驗紀�
左為⾃由��組
右為斜拋組

2.拋出種⼦並��其�下的樣貌
➡小組��定紀�
��拿法(�直和平⾏)
�下⽅式(⾃由��和斜拋)
➡並�較種⼦
旋轉早晚�下����旋轉⽅向
➡掉�⾼度�為⼈＋椅⼦�約１.85�

��⾶⾏

1.��桃�⼼木種⼦
其���的⻑翅構�

3.結果�拿法成�直��都較晚旋轉且
下��度較��而拿法�論是�直或平
⾏旋轉⽅向�為順�針

4.��並了��關桃�⼼木的�訊
拿法平⾏�斜拋

拿法�直�⾃由��

p.7

拿法�直�斜拋

拿法平⾏�⾃由��

學����成果



3.測試教室�實�翅果
➡得�件�表⾯積⼤��重⼼�側⾯�厚度

仿⽣實作
1.仿⽣學介紹
➡�個名詞是由「⽣物學」（biology）和「�⼦的」
（electronic）組成
➡��了�⽣物的結構和功�原理�來研製�的�械和
�技��或���械技�的難題
2.本�實驗規則�利⽤現�材�製作�仿桃�⼼木翅果⾶⾏
的仿⽣翅果�勿�詢�路���由1.7�⾼�下����間
�久�勝

測試①

測試②

測試③

測試④

膠帶

膠帶團 膠帶

膠帶改摺

膠帶改摺

膠帶

摺改旋轉

膠帶

4.依序實測①〜④紙製仿⽣翅果�參�右⽅紅框實驗步��
��楚的測試���得②�旋轉且���間�⻑��終測試
由1.7�⾼�下�⻑2.16秒

側邊流線重要

5.收�實驗��
➡表⾯積⼤��較久���⾯⼤�利於⾶⾏
➡側�����較久���厚度��仿桃�⼼木側�
➡下端重⼼��紙��較久���團較重�易掉�����間短 p.8



本�固定�法��A4紙張�
⻑�對折2��再由下往上
�出中⼼痕跡��下半段對
折兩����釘書針固定�

對照組

實驗組①

實驗組②

2.5cm

9cm

9cm

0.5cm

9cm

1cm

厚度一層

厚度一層

厚度四層變因�討�設計
1.本�實驗規則��⼀⾶⾏�格式實作�設計⼀個變因�
⾏⾶⾏�改�(假設)�並�實驗組�對照組

2.假設�⾶⾏�上端��的���會影響⾶⾏����間的⻑短

3.設定本�實驗的變因
➡�作變因�⾶⾏�上端��的���
➡�制變因�⾶⾏�的⼤小�厚度�重⼼�掉�⾼度
➡應變變因�⾶⾏����間

4.實測�發現對照組是直�掉��在�中不會旋轉
    推測可�是厚度太厚�且側���線

5.實驗結果�上端��0.5cm較1cm���間久

p.9



⾶⾏�個⼈報告
1.本�實驗�上�相��但�小組上台報告

2.我們�定結合���實驗
�討⾶⾏�側�留的����何影響���間⻑短

對照組
0.50cm0.25cm0.00cm 0.75cm 1.00cm

3.本�我們設定0.5cm為對照組�0cm、0.25cm、0.75cm、1cm為實驗組

4.實驗結果表�
➡⾶⾏����間��0.5cm為中⼼�向0cm、1cm向外減少
➡0.5cm���間⻑�當⾶⾏�效果�佳��增加或減少������間�
變短�效果不佳

�為我和組員上台報告�右側為我

�為本�實驗重�表格��現實驗組和對照組�間變�

p.10



影�為������
����1-�����

1.本�實驗規則�������和���並寫出
五個��到的現�和原因

2.����
➡��頭上的��鉀和�����盒上的紅��引�
➡���������會�固���頂端��出⼀個
凹槽
➡槽�裝�融�的�油
➡���的毛細現���油向上�到�陷��的部�
➡�油受��汽�產⽣���(�����的可�物)

3.����
➡��中的��被�上�杯��會漸漸���部的氧�
➡而�部���對�作⽤(�對�)
➡��的��上升���中氧��量減少
➡助�物(氧�)減少���三�素少⼀
➡����⽩�(���)

4.補����三�素為可�物�助�物�溫度本�實驗加�題
p.11



影�為⻑短�����
���附上��的計�

����2-⻑短��

1.本�實驗規則���⻑短��何者���並利⽤CER論
證�構寫出報告

2.CER論證
問題�主張(對問題的回應)�證�(所⾒結果)�推理(�證
�和主張�結�使⽤科學原理��)

3.我的報告
問題�兩根不同⾼度的���⽤�杯�住哪⼀根會先���
主張�較⾼的��先��
證��實驗�發現較⾼的��在6秒����而較�的��
在8秒�才��
推理�
➡⾼��因��而產⽣��
➡��因�對�上升
➡��中氧��量較少
➡����在上端���⾼的��先��左為⾼���右為���

p.12



影�為����
���⽔位上升

����3-⽔位上升

1.發現問題��⼀根��固定在光��上並放�塑��中�
在塑��中注⽔�於������上量�

①⽔位在什��間�會�變��
➡��被量��住����漸小
➡��中��許⽔被�上�約2cm
➡因氧��盡���出現⽩�並����更�⽔被�上�約
4cm
②紀������間��⽔位⾼度變����⾏三�
➡右側紅框為實驗結果����很��

2.利⽤上�的CER論證�完成本�報告
①問題�密閉�間����⽔位上升�少�
②主張:⽔位上升> 1/5 �間⾼度
③證�:�上��
④推理�
➡������氧�
➡量��氧��盡�變成⼆氧��溶於⽔
➡量�����變少��部�⼒下�
➡當外部�⼒>�部�⼒��塑��上的⽔被擠�量���
�成⽔位上升

�
�
�
�
�
�
上
量
�

�
�
�
�
�
⽔
位
上
升

p.13



在��⾶⾏課���到的困難�

�到困難�何���

p.14

困難���

厚度四層

BEFORE 

厚度一層

AFTER

在製作⾶⾏���固定�法�成的厚度和層�問題����法旋轉�
�而組�討論����側�使其�現�線型�樣�但實驗�仍�法�
�問題�

失敗�我們再��⾏討論�卻⼀��展�很幸���師經�給了建
議�提�我們可��留部����而不�完����我們恍�⼤悟
並測出留下⼀層��的⾶⾏�間�效果很��可�旋轉且���間
⻑�之�我們�找出原因是由於��表⾯積變小��⾶⾏�間變
短��⾄�法旋轉�



在����課���到的困難�

p.15

問  題

證

據

主  張

推

理

(對問題的回應)

(所⾒結果) (將證據和主張連結，
使⽤科學原理概念)

❗❗

（下⼀⾴展��CER論證⽤在⾶⾏�個⼈報告）

在初���CER論證法��對步�三證�的���到困
惑�不�楚該�何表��

��課堂上�師的引�和組員的討論��漸理��何找
出和�現證����我意識到實驗��的記�和整理是
��效的證��尤其是�楚易�的表格�並學會了�何
�整��和推理���唯科學原理部�仍�上�確�專
�名詞是否���

�到困難�何���

困難���



p.16

問  題

主  張

推  理

證  據❗

問題�⾶⾏�側�留的���是否會影響���間⻑短

主張:⾶⾏�側�留0.5�����間�⻑

推理�
➡�0.5cm為對照組�0cm、0.25cm、0.75cm、1cm為實驗組�
實驗�發現⾶⾏����間��0.5cm為中⼼�向0cm、1cm向外減少
➡因⾶⾏�件表⾯積很重�����少都會影響結果
➡0.5cm���間⻑�當⾶⾏�效果�佳

0.50cm0.25cm0.00cm 0.75cm 1.00cm

❗



�別 課��容 我學到什�

��
⾶⾏

1.了�桃�⼼木翅果⾶⾏
2.增���事物�⼒
3.更加擅⻑於設計變因

��兒��惑�桃�⼼木⾶⾏和其表⾯積�側��線型�重
⼼�關

��
��

1.密閉�間下���⻑短�����關�
2.密閉�間下������⽔位上升關�
3.��事物��析現�並推論其成因
4.CER論證法

1.密閉�間下��⻑��較���
2.密閉�間�����因外部�⼒>�部�⼒�成⽔位上升
3.CER論證法�問題�主張�證��推論

學�收�

p.17



�別 課��容 我學到什�

⾃�
��

1.更�得�何�⾏實驗和設計變因
2.CER論證

CER論證法�讓我�夠更容易的�析問題並��不紊的找出�
�

⾃我
本�

1.收�不少�⼒（展�於 p.19、20）
2.對⾃�科更�興�

1.�⼤的收�是�整⼒�⽇常⽣活在整理⼤量�訊很⽅便��
是超�10個⼈⼀�訂��在整理⾦額和品項��更�楚的讓所
�⼈知�
2.除了平常學科的物理��學�⽣物外�竟���從⽣活中發
現許�值得我們��研�的事物�使我�到不可思議

p.18

學�收�



我�得的�⼒
1.溝�⼒�小組成員�許�想法��我�是
幫�彼�溝����組�⼤小事�

3.學�⼒�在每�實驗��我們�是��思
考實驗步��並討論�何開����我做�
記的�⼒�提升�

2.��⼒�經�四�⼤課��使我對�何�
事物���奇⼼�且會主動先動�思考其成
因�科學原理�

p.19



我�得的�⼒

6.�整⼒�每�實驗���項������當
�許��訊交�在⼀���我�整理並��的
�⼒�經���課��我對製作表格�熟�不
少�更�得�何�⽤�

4.洞�⼒�每個實驗�是由��現�開��
且在�個報告都��列出四⾄五�的現��
明和原因���培�我的洞�事物�⼒�
5.合作⼒�每個⼤課��會��不同小組�而
�團隊��⼯合作��何困難�可��而��

p.20



⼼得省思
現在的我�什�改變�

p.21

乘⾵⾶⾏筆記9⽉21⽇

�����記12⽉21⽇

1.對學��容的紀�更加得⼼應⼿�
當我在整理��學�����我���檔��部找出
來���為�很⼤的對����⾶⾏課�在學期初�
����課�是在學期末�相�三個⽉��較兩者的
�記可�發現�����1的�記�容較�楚��跡
�較乾淨�我�為是我對寫�記更�把握�熟練�

學�⼒ �整⼒

2.更加瞭��何團隊合作�
儘�每個⼤課�的組員會更��會�到不同�型的⼈�
但在經�⼀��的實驗�課堂�我發現⾃�����為
�中�三�段��期我們�仔細���師課堂���並
準�實驗�材�中期我們開��作實驗�在�之中會�
許���或是對實驗的討論���楚記下��期我們�
整理��並回�整個課����為了上台報告�⼯整理
出⼀�完整的實驗紀���到較�想法的小組��我�
常�照����⾏�組�會�明顯⽬��

合作⼒ 溝�⼒



未來�何應⽤所學�

p.22

1.在⽣活中更加�⽤CER論證法��問題�
我發覺現在的我對��事物更加�奇��許是��更�敏�在⾒到路上冒⽩�的汽⾞�
�孔�⽔溝��發出的惡�味�天上⿃��下的�泄物或百變的天��下的冰��我會
不⾃覺的去想它的成因�������CER論證的�構來思考問題�想必我�更�楚
的掌握問題的���且課�中培�我�到事�先假設的�⼒��輔助我思索�

洞�⼒ ��⼒

⼼得省思

2.在⽣活中更加活⽤�整�訊的�⼒�
�論是在學科的⼤量知識�抑或是在�師同學的對話���會出現��的�容�⼀�很
難�所�記下��初我會拿⼿�或紙�列�寫下��作約五���開�練��寫�在�
中��表格��相�的物件放在⼀����雖沒�很熟練�但相較原來的我�不⽤記下
�⼤的���未來在⽣活會更加便利�

�整⼒



Thank you
中⼭⾼中  蔡同學


