
 劉同學  回饋建議 

 書審老師A 

 內容很完整且豐富，期待看到你未來更多元的展現。 
 另外，也可以思考看看：在經營⾃媒體遇到困難時所學習的技 
 能，是否也有可能運⽤到其他領域或事情上呢？ 
 加油，辛苦了~ 

 書審老師B 
 1. 內容中特別標⽰紅字的地⽅，⼀定要是重點或是希望審查委 
 員注意到的內容，不要過於泛濫，失去標⽰的意義。 
 2. 學習內容貼近⽣活，是很好的選題。 

 書審老師C 

 1. 儘量不要使⽤非通⽤的名詞，例如：「哀居」、「讀帳」等 
 ，不然就要做名詞的定義。 
 2. 標點符號的使⽤要多加注意。 
 3. 很好的學習歷程。 
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從 2022年 6⽉�利⽤哀居開�經�讀書帳�對
經�⾃����⼀定的熟�度�知��何捕�

�絲想繼續看下去的�引⼒�不��是���

⽅��補⾜��竟⽬�在就學�段沒�很��

源可����是⾃⼰���索從中累積的經

驗�經�⾃����中���到��專���

的�主�並且做�記學�從貼⽂中�收的知

識��踏實�的經�漸漸�步�⽬�是�⼀�

三更發�測倒����志短��督⾃⼰�考�

�可�讓其��考⽣�我��們⼀��⼒讀書

的�圍�

s u m m a r y百 字 簡 述

P.1



⼆上��⼀陣⼦常常會�到「讀書帳」�或是⼀

��發正�量的�主�我�看到�路上的同屆⽣

�⾄�我⼩��歲的學⽣�在經��⽽且經�得

不錯�我當�就�想�帳的衝動�於是就�了⼀

個帳�但�於當��不太了��沒�真正經�帳

��所�當��絲樹就�現 10� 20��的狀
���來就挫折的刪帳了�

m o t i v a t i o n經 營 動 機  

直到�⼀天�我⼜�到了⼀��主的帳�叫�⼦

是⼀位�⾯豐富很�引⼈⼜��的������

享各種專�學���的啊A���⼀位�常發�
志短�的影��作者 ZN�常常把我從⿊暗中拉
出來�讓我覺得我其實沒那���⼜�動⼒去執

⾏我的���

那�我就想我�是再�⼀�讀帳�了�那是我⼀

直很想做的事�況且我才沒那�輕易被打倒� !

P.2



想在經�讀帳的同���督⾃⼰的上課學

��固定⼀�⾄少發兩�⽂不�讓�絲覺

得沒更�很����可�讓⾃⼰覺得��

�⼈看�⾃⼰�⾃⼰應該��真讀書更加

⾃律�

t a r g e t經 營 目 標  

P.3

固定⼀�發三�⽂來�定�量

經�讀帳的�間不可�超�讀書的�

間��免本末倒置

�爾發��實⽤的乾��讓⼤家�⽬⼀

�

⼀個⽉⼀�開問����問�了��絲

的�求�建議並���做出改�

發布�志⼩短�來⿎�⾃⼰�⼤家

�享⾃⼰的讀書技巧經驗

�各平台��作者合作貼⽂

定期辦�絲回� (⼼得�享��物�
享�抽� )
成為�當初在 I n s t a g r am上看到的專
��主



1.實用的乾貨

2.與各平台或創作者合作

3.發布筆記/公告資訊/主題創新

t a r g e t經 營 目 標  

P.4



當�我是�⼀個單純發讀書�容為主的理�去

經�的���平常就�寫�記的�慣�於是剛

�⽴讀帳的�⾯�天我就開��狂發�記�根

本不�那��沒�被看��為發了���貼⽂

就會�很�⼈看⾒了�根本就是求量不求�完

�相�了��來�天發現我的�絲��終停在

⼀個點�不增���不容易上升了�個⼜下�

了兩倍的�量 . . .當�其實很挫折�⼜�放�
了嗎 ?不⾏�我�中⼀直�個�⾳跟我�不
⾏��常堅定�

我開�在�路上找其�⼈經�讀書帳經�⾃�

�的⼼得���� Dca r d、 IG、 FB�⼩紅
書�終於找到了⼀�⽅法�就是實⽤主題��

貼⽂���

想�讓�⼈�想看你貼⽂會讓⼈想看下去的�

引⼒�就必須��製作�的主題�可�發布�

讀書技巧相關的貼⽂�或是提供參加競賽的�

訊�或是更�別的主題�在⾃⼰貼⽂加�張相

對應的��⼩��才不會�是⽂字�於單��

製作實⽤的貼⽂可�讓⼤家覺得�學到東西對

⾃⼰的主⾴產⽣�奇�不僅可��享⾃⼰的學

�經驗技巧�可�讓其�⼈學到東西�⼜可�

讓⼤家在�看⾃⼰貼⽂的同���停留�眼�

p r o c e s s
經 營 過 程  

P.5



1 .版面轉變

p r o c e s s
經 營 過 程  

P.6

從每三個�⼀張照�的單⼀�格��改變四個照�

為⼀�的�⾯����⾃⼰的�格��⾯因為�乎

每天都�發倒�所�就暫�變成單張照�為封⾯�

雖�四格的封⾯照����較��間製作�但在⼤

家點�我主⾴的同��會因為�格�其��主不⼀

樣停留的�較久�

2 .心態轉變

經�⾃��難免都會�⼀件同樣困�的事��那就

是「�量太�」��件事再�帳初期⼀直困��

我�常常會覺得為��讚那�少轉發那�少��看

⼈�更是少﹑�量��絲�不成正��於是我就�

試發�讀帳�關的⽂���出去玩的照��享��

量「��」增加了�但真的增加了嗎 ?其實沒��
樣經��倒�得其���果我那�在意�絲���

量那就失去了我經�讀書帳的初衷了�



p r o c e s s
經 營 過 程  

P.7

當��不�完�沒��量�不�你做了再�質量�

的貼⽂那�是沒�⼈看到�

那��我就看到了�⼈在互宣�那不是單純的賺�

量�更�是讓更�⼈看到⾃⼰原來��你����

的�主存在�所�我就開�了��⼈互宣�介紹�

的讀帳�⾊�經�理��是互惠並不是單⽅⾯的�

�利益�

不在意�絲���量真的很難�不���量��果

只是⼀昧的想成為���絲的讀帳�紅沒��容的

貼⽂�相信裡⾯的�絲�不會��個是真⼼的�千

�不�在經�讀帳中失去⾃我 !

3 .盲目追從他人

曾經�⼀�很�⼈發了同⼀主題的貼⽂��量超⾼

⼤家都跟�發同�型的貼⽂�只�做貼⽂的⼈不同

��⼀�想法⽂�不同⽽已�但那�型的貼⽂其實

我�乎沒�發��不太�合⾃⼰�因為�格不相

同�況且⼤家�乎都看�的貼⽂�看到⼜是同樣的

�不會想再看點�了�所�我發了隔了⼀天就把它

刪掉了��⾯我就開�發⾃⼰想到的主題�只�想

到就記�在記事本�不會�記~做出來的貼⽂質量
⾼�是⾃⼰想出來的主題⼜�合⾃⼰�⼀�三得 !



g a i n
技 能 收 穫  

P.8

不�那�在意�量�順其⾃

�發布⾃⼰的喜�的貼⽂�

「求質不求量」相信�形中

��就會��絲的�喜�⾃

⼰帳�的⼈看到就會�蹤�

不喜�的強求�沒�⽤�

1 .心態轉變

2 .學會製作質量好的貼文

��都是�便�個順眼的字

��題再打個�容就發上去

了��記�沒�拍的明��

楚�現在從挑�素材到製作

封⾯封�都會很仔細���

�會相互呼應��論是拍�

記或照�都會�在�陽光的

�⽅拍�當��不��度曝

光�照�都必須明��楚�

才�做出⼀��的貼⽂ !



g a i n
技 能 收 穫  

P.9

為了�辦抽�去�路上學��何

⽤賣�便寄� /利⽤�路上的抽�
�式抽��從�百�⼈中挑兩個

出來�

3 .利用賣貨便寄貨 /利用

抽籤程式抽籤

4 .學習整理一堆雜亂零散

的資料

利⽤�記��回��絲���整

⼀堆�記PDF����的APP�
��記�成PDF檔�

5 .拍縮時做成勵志短影片

拍縮�的同�記�⾃⼰讀書的�

樣��可�讓⾃⼰克制不玩⼿

��在做成�志短�讓看到�⽀

影�的⼈賦�動⼒去做�們想做

的事�



g a i n
技 能 收 穫  

P.10

�識了許��路上的�主�⼤家

都很���互相��經�技巧�

�天�圍�很不錯�不會��絲

�就�較⾼�的⾏為~

6 .拓展交友圈 (人脈擴大 )

7 .溝通轉達能力變好

在�路上�竟�是對�絲��許影響⼒的�所�

講話都會�思熟��在打出來�因為傳�⽂字�

壤�絲較容易了�我想傳�的意思�所�會�較

⼝語��轉��⼒���讀帳訓練得�較��

8 .平衡讀帳與課業

學��何在經�讀帳的同��

把課�照���讓讀帳成為輔

助課�的⽽不是成為阻��為

了�理讀帳⽽沒��到課�那

�是⾃⼰���的�⽅��來

我會固定我上線的�間不�⼀

堆⼼思在讀帳上�應該兩者相

輔相成�



r e f l e c t i o n
學 習 反 思  

P.11

1 .「讀書帳不只可以讀書」

除了發布讀書的���技巧�享��記�真的不

�發其��讀書�關的東西了嗎 ?其實不���
可�發⼀��讀帳較為相關的主題��是參加�

隊�討⼼得�⽂具推���志⼈⼼的⽂��學校

介紹�其�實⽤乾���都可�發�我們常常侷

限於讀書帳只�發讀書�關的事��其實我們應

該�從中跳�出來�

2 .不是成績好才能創讀帳

很�⼈都覺得讀書帳是不是都是學��其實不

是���許��我們��的中�成績同學存在�

當�讀帳界中�是真的�許�很��的⼈存在�

但並不是所�都是成績很�的⼈�

3 .人外有人，天外有天

��讀帳界中�我才知�原來��更���的

⼈�當��裡只的並不是完�是學���會書

法�彈��唱歌跳���益考到8�900��出
國留學�⼝�語的���超專��上台演講�暢

�都��直�顛�了我對�個世界的想��只知

�或許��我��的⼈但�來讀帳界�發現��

⼈根本不�⽤��來形容�是�法形容的�



P.12

因為讀帳界中�許���的⼈�就會促使⾃⼰�

想�變得更���⼜或者想在讀帳展現⾃⼰良�

的⼀⾯��⼒讀書考��成績�學�⼀技之⻑�

�⼒讓⾃⼰融�在��的⼈群之中�

4 .動力來源

5 .善用讀帳來輔佐課業

學�其��主�享的讀書技巧�試試在讀書的�

�中是否�合⾃⼰�並從每⼀�的失敗中���

訓�成為⾃⼰經驗中的⼀部��讓讀帳成為�步

的⼯具⽽不是成為它的俘��整天為了�絲��

量�⼼變成⾃⼰的⼼理負���樣�⽽�得其

� !

6 .安全風險問題

��貼⽂製作可�會涉�到⼀�個⼈��問題�

�謹慎�住��免被�⼼⼈⼠利⽤��路交友�

會���問題��⼩⼼�別�⼼⼈⼠的真偽��

�表⾯是�⾃⼰做朋友實�上可�是想利⽤��

�訊�

r e f l e c t i o n
學 習 反 思  



P.13

增加⾃⼰在�⾯的�量�順�訓練在�⾯�怎�⼝

��楚⼤��增加��絲互動量

1 .嘗試一個月開一次直播

f u t u r e  
未 來 帳 號 走 向

2 .做文創

作⼀�⼿做或是�⼩���找廠�訂製徽章吊�之

�的�從初稿設計到成品��是���上⼀定的⼼

⼒��間的 !�從初稿設計到成品��是���上⼀
定的⼼⼒��間的 !

3 .若有賣出文創，利潤會提撥 40%到

有需要的慈善機構

主�是想�錢到���的慈��構�為社會盡⼀�

⼼⼒�即使只�⼀點點幫助�我�很開⼼~

4 .發布各種實用乾貨

5 .發布篇幅較長的勵志影片

喜�發布���讓�絲真正學到東西的乾��受眾

��較⾼��絲��較喜�看��型的貼⽂�

想��做�志影�來傳�溫暖�讓�絲�論是下�

下課��考試完��⼼���⼜或者開⼼�看到�

部影�都會覺得⾃⼰的⼼���被��了⼀�



P.14

�竟再��個⽉就是⼤學⽣了��⾼���來�較

不會常常發讀書碎��會更�向⽇常瑣碎的照��

6 .分享日常貼文

f u t u r e  
未 來 帳 號 走 向

7 .擔任平台大使

��平台⼤使不僅可��學�服�����可�

�⼀�沒經��的������企劃��寫��

���超�期� !

8 .參加更多合作文以拓展人脈

參加合作⽂的主題我�常會�向⾃⼰�興�或是

具�思考�⼒的�未來會繼續參加且會參加主題

較為�別的合作⽂�

9 .與其他品牌商互惠合作

10 .學習拍攝

為⾃���來額�的收益或⽤品�可�會�⼀�

�物�享�⼜或是�辦抽�回��絲

學�額�的技��買��相�拍照��試拍�景

�⼈��再加��⾄���整參�



P.15

真的很����們的存在�是��的溫��是

�們⽀��我不放�的�頭�在我⼼����

��我�即使只是⼀句加油你真的很棒�都�

成為了我⽣命的⼀部��促使我去�⼒的動

⼒�即使我們不�識�是跑來��我���你

陌⽣⼈ -我⽣命中的⼩星星�現在已經都是�
朋友啦 !

f e e d b a c k
粉 絲 回 饋
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