
‭劉同學‬ ‭回饋建議‬

‭書審老師A‬

‭內容很完整且豐富，期待看到你未來更多元的展現。‬
‭另外，也可以思考看看：在經營自媒體遇到困難時所學習的技‬
‭能，是否也有可能運用到其他領域或事情上呢？‬
‭加油，辛苦了~‬

‭書審老師B‬
‭1. 內容中特別標示紅字的地方，一定要是重點或是希望審查委‬
‭員注意到的內容，不要過於泛濫，失去標示的意義。‬
‭2. 學習內容貼近生活，是很好的選題。‬

‭書審老師C‬

‭1. 儘量不要使用非通用的名詞，例如：「哀居」、「讀帳」等‬
‭，不然就要做名詞的定義。‬
‭2. 標點符號的使用要多加注意。‬
‭3. 很好的學習歷程。‬
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從 2022年 6月底利用哀居開始經營讀書帳，對
經營自媒體也有一定的熟悉度，知道如何捕獲

粉絲想繼續看下去的吸引力，不過還是有些地

方需要補足，畢竟目前在就學階段沒有很多資

源可以接觸，是自己慢慢摸索從中累積的經

驗。經營自媒體過程中，有滑到某些專業資深

的版主，並且做筆記學習從貼文中吸收的知

識，腳踏實地的經營漸漸進步。目前是以一周

三更發統測倒數還有勵志短片監督自己備考，

也可以讓其他備考生有我與他們一起努力讀書

的氛圍。

s u m m a r y百 字 簡 述

P.1



二上時有一陣子常常會滑到「讀書帳」，或是一

些散發正能量的版主，我也看到網路上的同屆生

甚至比我小好幾歲的學生也在經營，而且經營得

不錯，我當時就有想創帳的衝動，於是就創了一

個帳號但礙於當時還不太了解也沒有真正經營帳

號，所以當時粉絲樹就呈現 10幾 20幾粉的狀
態，後來就挫折的刪帳了。

m o t i v a t i o n經 營 動 機  

直到有一天，我又滑到了一些版主的帳號叫昀子

是一位版面豐富很吸引人又漂亮的姐姐、還有分

享各種專業學習歷程的啊A、以及一位時常發勵
志短片的影片創作者 ZN，常常把我從黑暗中拉
出來，讓我覺得我其實沒那麼差，又有動力去執

行我的任務。

那時我就想我還是再創一次讀帳好了，那是我一

直很想做的事，況且我才沒那麼輕易被打倒呢 !

P.2



想在經營讀帳的同時，監督自己的上課學

習，固定一周至少發兩篇文不要讓粉絲覺

得沒更新很無聊，也可以讓自己覺得好像

有人看著自己，自己應該要認真讀書更加

自律。

t a r g e t經 營 目 標  

P.3

固定一周發三篇文來穩定流量

經營讀帳的時間不可以超過讀書的時

間，以免本末倒置

偶爾發幾篇實用的乾貨，讓大家耳目一

新

一個月一次開問答，透過問答了解粉絲

的需求及建議並適時地做出改善

發布勵志小短片來鼓勵自己與大家

分享自己的讀書技巧經驗

與各平台及創作者合作貼文

定期辦粉絲回饋 (心得分享、好物分
享、抽獎 )
成為像當初在 I n s t a g r am上看到的專
業版主



1.實用的乾貨

2.與各平台或創作者合作

3.發布筆記/公告資訊/主題創新

t a r g e t經 營 目 標  

P.4



當時我是以一個單純發讀書內容為主的理念去

經營的，然後平常就有寫筆記的習慣，於是剛

創立讀帳的後面幾天我就開始瘋狂發筆記，根

本不管那篇有沒有被看過以為發了好幾篇貼文

就會有很多人看見了，根本就是求量不求精完

全相反了，後來某天發現我的粉絲數始終停在

一個點，不增反降好不容易上升了幾個又下降

了兩倍的數量 . . .當時其實很挫折，又要放棄
了嗎 ?不行。我腦中一直有個聲音跟我說不
行，非常堅定。

我開始在網路上找其他人經營讀書帳經營自媒

體的心得過程，查 Dca r d、 IG、 FB、小紅
書，終於找到了一些方法，就是實用主題以及

貼文創新。

想要讓他人有想看你貼文會讓人想看下去的吸

引力，就必須創新製作新的主題，可以發布與

讀書技巧相關的貼文，或是提供參加競賽的資

訊，或是更特別的主題，在自己貼文加幾張相

對應的插圖小圖片才不會全是文字過於單調；

製作實用的貼文可以讓大家覺得有學到東西對

自己的主頁產生好奇，不僅可以分享自己的學

習經驗技巧，可以讓其他人學到東西，又可以

讓大家在觀看自己貼文的同時，多停留幾眼。

p r o c e s s
經 營 過 程  

P.5



1 .版面轉變

p r o c e s s
經 營 過 程  

P.6

從每三個換一張照片的單一風格慢慢改變四個照片

為一圖的版面，慢慢有自己的風格，後面因為幾乎

每天都有發倒數所以就暫時變成單張照片為封面。

雖然四格的封面照片要花比較多時間製作，但在大

家點進我主頁的同時也會因為風格與其他版主不一

樣停留的比較久。

2 .心態轉變

經營自媒體難免都會有一件同樣困擾的事情，那就

是「流量太差」，這件事再創帳初期一直困擾著

我，常常會覺得為甚麼讚那麼少轉發那麼少、觀看

人數更是少﹑流量與粉絲數不成正比，於是我就嘗

試發與讀帳無關的文，例如出去玩的照片分享，流

量「好像」增加了，但真的增加了嗎 ?其實沒有這
樣經營反倒適得其反，如果我那麼在意粉絲數、流

量那就失去了我經營讀書帳的初衷了。



p r o c e s s
經 營 過 程  

P.7

當然也不能完全沒有流量，不然你做了再多質量好

的貼文那也是沒有人看到。

那時候我就看到了有人在互宣，那不是單純的賺流

量，更像是讓更多人看到自己原來有像你這般厲害

的版主存在，所以我就開始了與他人互宣，介紹他

的讀帳特色、經營理念，是互惠並不是單方面的謀

取利益。

不在意粉絲數與流量真的很難，不過要適量，如果

只是一昧的想成為幾萬粉絲的讀帳網紅沒有內容的

貼文，相信裡面的粉絲也不會有幾個是真心的，千

萬不要在經營讀帳中失去自我 !

3 .盲目追從他人

曾經有一次很多人發了同一主題的貼文，流量超高

大家都跟風發同類型的貼文，只差做貼文的人不同

還有一些想法文案不同而已，但那類型的貼文其實

我幾乎沒有發過也不太適合自己，因為風格不相

同，況且大家幾乎都看過的貼文，看到又是同樣的

也不會想再看點膩了，所以我發了隔了一天就把它

刪掉了，後面我就開始發自己想到的主題，只要想

到就記錄在記事本也不會忘記~做出來的貼文質量
高也是自己想出來的主題又符合自己，一舉三得 !



g a i n
技 能 收 穫  

P.8

不要那麼在意流量，順其自

然發布自己的喜歡的貼文，

「求質不求量」相信無形中

慢慢就會有粉絲的，喜歡自

己帳號的人看到就會追蹤，

不喜歡的強求也沒有用。

1 .心態轉變

2 .學會製作質量好的貼文

以前都是隨便選個順眼的字

體標題再打個內容就發上去

了，筆記也沒有拍的明亮清

楚；現在從挑選素材到製作

封面封底都會很仔細，前後

也會相互呼應，無論是拍筆

記或照片都會選在有陽光的

地方拍，當然也不能過度曝

光，照片都必須明亮清楚，

才能做出一篇好的貼文 !



g a i n
技 能 收 穫  

P.9

為了舉辦抽獎去網路上學習如何

用賣貨便寄貨 /利用網路上的抽籤
程式抽籤，從幾百多人中挑兩個

出來。

3 .利用賣貨便寄貨 /利用

抽籤程式抽籤

4 .學習整理一堆雜亂零散

的資料

利用筆記領取回饋粉絲，要統整

一堆筆記PDF、接觸新的APP掃
描筆記掃成PDF檔。

5 .拍縮時做成勵志短影片

拍縮時的同時記錄自己讀書的模

樣，也可以讓自己克制不玩手

機，在做成勵志短片讓看到這支

影片的人賦有動力去做他們想做

的事。



g a i n
技 能 收 穫  

P.10

認識了許多網路上的版主，大家

都很厲害，互相請教經營技巧，

聊天氛圍也很不錯，不會有粉絲

多就比較高傲的行為~

6 .拓展交友圈 (人脈擴大 )

7 .溝通轉達能力變好

在網路上畢竟算是對粉絲有些許影響力的，所以

講話都會深思熟慮後在打出來，因為傳達文字要

壤粉絲較容易了解我想傳達的意思，所以會比較

口語化，轉達能力也透過讀帳訓練得比較好。

8 .平衡讀帳與課業

學習如何在經營讀帳的同時也

把課業照料好，讓讀帳成為輔

助課業的而不是成為阻礙，為

了管理讀帳而沒有顧到課業那

也是自己要調適的地方，後來

我會固定我上線的時間不花一

堆心思在讀帳上，應該兩者相

輔相成。



r e f l e c t i o n
學 習 反 思  

P.11

1 .「讀書帳不只可以讀書」

除了發布讀書的過程、技巧分享、筆記外真的不

能發其他與讀書無關的東西了嗎 ?其實不然，還
可以發一些與讀帳較為相關的主題，像是參加營

隊探討心得、文具推薦、勵志人心的文案、學校

介紹與其他實用乾貨等等都可以發，我們常常侷

限於讀書帳只能發讀書有關的事情，其實我們應

該要從中跳脫出來。

2 .不是成績好才能創讀帳

很多人都覺得讀書帳是不是都是學霸，其實不

是，還有許多像我們這類的中等成績同學存在，

當然讀帳界中也是真的有許多很厲害的人存在，

但並不是所有都是成績很好的人。

3 .人外有人，天外有天

進入讀帳界中，我才知道原來還有更多厲害的

人，當然這裡只的並不是完全是學霸，有會書

法、彈琴、唱歌跳舞、多益考到8、900分、出
國留學滿口英語的、剪片超專業、上台演講流暢

地都有，直接顛覆了我對這個世界的想像，只知

道或許有比我厲害的人但進來讀帳界後發現這些

人根本不能用厲害來形容，是無法形容的。



P.12

因為讀帳界中有許多厲害的人，就會促使自己也

想要變得更厲害，又或者想在讀帳展現自己良好

的一面，努力讀書考取好成績、學習一技之長，

努力讓自己融入在厲害的人群之中。

4 .動力來源

5 .善用讀帳來輔佐課業

學習其他版主分享的讀書技巧，試試在讀書的過

程中是否適合自己，並從每一次的失敗中吸取教

訓，成為自己經驗中的一部分，讓讀帳成為進步

的工具而不是成為它的俘虜，整天為了粉絲數流

量擔心變成自己的心理負擔，這樣反而適得其

反 !

6 .安全風險問題

有些貼文製作可能會涉及到一些個人資料問題，

要謹慎遮住，以免被有心人士利用；網路交友也

會有安全問題，要小心辨別有心人士的真偽，有

些表面是與自己做朋友實際上可能是想利用騙取

資訊。

r e f l e c t i o n
學 習 反 思  



P.13

增加自己在外面的膽量，順帶訓練在外面要怎麼口

調清楚大聲，增加與粉絲互動量

1 .嘗試一個月開一次直播

f u t u r e  
未 來 帳 號 走 向

2 .做文創

作一些手做或是化小插圖，找廠商訂製徽章吊飾之

類的，從初稿設計到成品，也是需要花上一定的心

力與時間的 !，從初稿設計到成品，也是需要花上一
定的心力與時間的 !

3 .若有賣出文創，利潤會提撥 40%到

有需要的慈善機構

主要是想捐錢到有需要的慈善機構，為社會盡一份

心力，即使只有一點點幫助，我也很開心~

4 .發布各種實用乾貨

5 .發布篇幅較長的勵志影片

喜歡發布耶些能讓粉絲真正學到東西的乾貨，受眾

也比較高，粉絲也比較喜歡看這類型的貼文。

想透過做勵志影片來傳達溫暖，讓粉絲無論是下班

下課後、考試完後、心情低落又或者開心時看到這

部影片都會覺得自己的心靈好像被撫慰了一般



P.14

畢竟再過幾個月就是大學生了，與高職比起來比較

不會常常發讀書碎片，會更偏向日常瑣碎的照片。

6 .分享日常貼文

f u t u r e  
未 來 帳 號 走 向

7 .擔任平台大使

擔任平台大使不僅可以有學習服務時數，也可以

多一份沒經歷過的歷程，要擔任企劃、編寫流程

等等，超級期待 !

8 .參加更多合作文以拓展人脈

參加合作文的主題我通常會偏向自己有興趣或是

具備思考能力的，未來會繼續參加且會參加主題

較為特別的合作文。

9 .與其他品牌商互惠合作

10 .學習拍攝

為自媒體帶來額外的收益或用品，可能會有一些

好物分享，又或是舉辦抽獎回饋粉絲

學習額外的技能，買底片相機拍照，嘗試拍風景

及人像，再加以後至修圖調整參數



P.15

真的很謝謝有他們的存在，是如此的溫柔，是

他們支撐著我不放棄的念頭，在我心情低落時

安慰我，即使只是一句加油你真的很棒，都將

成為了我生命的一部分，促使我去努力的動

力，即使我們不認識還是跑來安慰我，謝謝你

陌生人 -我生命中的小星星，現在已經都是好
朋友啦 !

f e e d b a c k
粉 絲 回 饋
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