
 江同學  回饋建議 

 書審老師A 

 詳實記錄在課堂上的表現，時常反思，了解⾃⼰的進步狀況是 
 亮點！ 
 百字簡述建議提到最前⾯（應為課程學習成果的簡介），⽽非 
 放在課程簡介。 
 學習動機不應放在課程簡介下。 

 書審老師B  非常完整的學習歷程檔案，且每張圖片都有搭配簡要的說明， 
 對於課程活動都有很詳細的描述與省思。 

 書審老師C  學習歷程完整且呈現具體脈絡 
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課程簡介

課程名稱
學習動機

主�⼒(112.9-113.1)

⾼⼀�上�官的國防課�很喜��「學思�」的�學⽅式�

讓�容��的國防變的�理�晰��富思考性�加上從⼩上

台��就會�同學緊張��⽽影響台上發揮�所��知⾃⼰

該�擇�⾨課��加強⾃⼰在台上的�定度�表�⼒�

即使上了�堂課�講話�是會詞���到�點⼒不從⼼�

但⼀想到期末�到旗津當��員���作�來

想辦法學會更順暢的臨場應對�

讓⾃⼰�享受緊張�訓練出講話的�場

遇到的困難

成果與改進
專�順利結束沒��詞��動同學對旅�讚��加�

因�對表����⾃信�覺得�變順暢許��更喜�

��⼤家��各景點的�覺�期�下���會���

我�製��點梗�和⼤家更�互動�
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/ 選擇主持⼒的我 /



課程簡介

2

百字簡述

在主�⼒課�中�我學到了�何�實�話的�容�擁

��晰的咬字��健的台��了���何�緊張共存

����旗津��專��展現⾃⼰的學�成果�更意

��上��⼤家的�覺��⾨課讓我更加的�識⾃

⼰��更�⾃信�

/ 百字簡述 /



交流夢想

未來的夢想

16年後的⾃⼰

原本對�想�⼼�的�但是在和⼤

家交�����覺得很踏實�除了

�會到⼤家的和��溫暖���到

�相同�想的⼈�真的�常�動!  
�漸漸對�堂課產⽣⼀種�同��

��32歲的⼝吻�寫⼀封信給
16歲的⾃⼰�雖��中�很�
想法�但⼀�之間�整理思緒

不太容易�所�我就��下

來�讓�海中��浮出畫⾯�

對未來的想�就��具�了~

第⼀週-

嗨 我是16年後的你現在是個在各國奔走的醫⽣在當地傳授醫學知識救助當地的⼈順便⼀覽當地⾵采偶爾還可以帶⾝邊朋友去各國旅⾏

3

/ 把夢想變踏實 /

和同學分享夢想



第⼀次短講

⾃信表達於⽇常
73855定律

第⼆週

原來只��容不�太�����

動作和語�才是⾃信表�的⼤重

點 ! ��就是太�注重�容了�
平�練�報告�都⽤喃喃⾃語的

⽅式練��或許熟了�容�卻�

了上台的�場�

��的�容是介紹�字的來由

�⾃⼰的�想�我覺得��中

�棒的��於�⾃評和�評�

��雙⽅⾯來了�⾃⼰的不⾜

或許⾃⼰覺得�⾳已經�⼤了

但��⼈⾓度來看��⾳可�

�是�點��不��

4

/ 困難湧現 /

上課筆記

自評表



享受緊張

困難點出現

同學在課堂上具�演繹了「緊

張」是�何影響�亂�影響我們

的�緒��⽽�只�學會擁抱�

�受��就可�和緊張並存了�

�����果上台唱歌��我很

�⼼破⾳�但�其在����⼼

於未知�不���緊張�熟�緊

張 ! 讓�不會影響到你的發揮�
其實緊張不可怕�可怕的是我們

不知�該怎�⾯對��

雖��了「關鍵的12秒」(利⽤�
準�的⾃我介紹來�定上台�緒)
確實�讓緊張����但講話�

�中�是會�詞�的問題�明明

稿都�打上去了��是會���

�當��應該是熟練度不⾜的關

��希���「刻意練�」��

��很�暢的講完 !
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第一次短講練習

互評完分享



類⽐法

主持腦

找到⾵格

第三週-

我們�析了⾃⼰在台上�的�格�⽽我是��型�或許

是為了緩��尬�就覺得�⼀下���較不會��乾�

原本�我�為�官會�:「希�⼤家�了�學期�都��
��變成⾃信發表型�」沒想到��官卻�現在的�格

就是��合你的�格�不⽤刻意勉強⾃⼰��⽤⾃⼰的

�點才是辦法�不��屈⾃⼰成為社會主�的樣⼦�

有⼀個特別的舉例，才能夠得到別
⼈的注意! 我們⽤⾞輛類⽐法撰稿
隨後就開始⼀對⼀的刻意練習了。
⼈少的時候我還算⾃在，除了能夠
訓練⾃⼰的⼝條，還能夠結交更多
的新朋友( ⽽且他剛好是⽇後旗津
導覽的好夥伴 )
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/ ⾃⼰的⾵格 /

用類比法來練習短講



⼩組短講
�是課�中�⼀��向⼩組發表�相較於兩⼈對���真

的�可怕的�但����個活動����到⼤家�意的�

������到不同⼈�話�的�部表��⼿��慣�其

實都�很⼤的�異� ⽽輪到我發表��真的很緊張�但
�是得�硬�頭⽪講完���再⽤⼀個�尬⼿�+��來
收尾�再�證明我上台�是��型�

發表��雖�我�試�做眼神���但是因�⻑太短的

關��就很�眼神��去�不但在�⼈視⾓裡沒���

到太久��會�不誠�的����都是未來��再改�

的�⽅~
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第一次向小組短講

上課講義



主持素養(語詞)

⾦牌主持⼈

第四週

我們⽤���的�容�繼續「刻意練�」短講�但��並

沒������緊張�或許是因為知����群⼈�是未

來�⼀���的�伴吧��⽽�⼀種�屬��講�來挺順

只�⼩�記�容⼀��整�⽽⾔我覺得�⼤�步 !

我們看了⾦曲�主�的影���三點讓我�常佩服�⾸先�

�的台��常的��即使�發⽣�發狀況�但都��在�預

�中臨危不亂�再來���⼀部�的稿��結了各準歌王的

�字�讓每個⼈都覺得受重視��就是�發�受����就

是抗�⼒�雖��應該��慣⼤場⾯了�但⾯對���⼤咖

�⼈�����暢講完�卻不失平常⽔準�實在�常���

初⾒未來的夥伴
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/ 讓大家受重視 /

主持最重要的目標



撰稿與指令
雖��語詞只占別⼈注意你的7%�但��何掌握住�是
⼀⾨學問��官�我們「�明不�讓⼈⾏動�只���可

�」�所��果我們想��效的讓別⼈實⾏你的想法�就

����四�素 !

在�四�素中�我覺得停頓是�實⽤的⼀項�因為我上台

講話的���常常因為緊張就越講越��別⼈可�就更不

上了�所���的停頓就很重�了�⽽⽇常⽣活�是��

果你都講得不停�別⼈就會�到�困�的�漸漸的�會�

較不喜�你...
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短講前的閉眼默念

上課講義



主持素養(語⾳)

如何發聲

第五週

讀唇語

我們上��詢發�的�����

再和旁�的同學�享�或許是因

為想趕�找到問題的�����

的短講我來不�緊張�可�是⼀

種�步�卻�忽略了很�細��

����容和語��伏��意味

��我太注重7%的�容了�忽
略的�下93%的語�和表��

其實讀�語對我來�蠻困難�因為�單���變�來判斷�

��對咬字�⾜�熟���⽽�因為題⽬是從講義上��

出�所�每�別⼈�話��我就先準��⼀個詞語��果�

剛�講到⼀樣的�我就趕��⼿��因�賺到不少�! ⽽�
���中��再���到�官主�的細�����場注意

��⼿會在頭旁�協助��更�⼈的注意~
10

/ 矯正咬字 /

同學的互評表



正⾳字訣表
�是我覺得���的課�之⼀��是�官研發的正⾳

表�雖��點⻑�但�官���改�發⾳的壞�慣�

��來��講話�別⼈常常沒辦法⼀�就��除了因

為太⼩��咬字�是個問題 ! 平常我們可�
為了省⼒和省��講話都會�在⼀���點��倫的

�覺�期�未來「照三�服⽤�表」�⽇漸改�

發⾳的不�準�變的更加⼝⿒�晰 �

11

正音字訣表



訓練傳達⼒

ORID法

�續上�的正⾳表�因為沒�辦法做

到⼀天三��就很難變成⼀種�慣�

所�就失敗了��⽽��官⼜介紹了

更�可�幫助我們⼝⿒�晰的活動�

�:�仿⾺蹄�可��活我們的�頭
; ��講話�下巴左右�動�檢測下
巴�沒�放�!  ��發出「啵」的�
⾳�鍛鍊���

��的短講��⻑到兩�鐘�我們�從事實��應��結�

⾏動��四層⾯去�析所看的影�� 影��容�主�是鏡⼦
效應�提到了�緒是�傳�⼒的 ! 幸�我�找到實驗同��
�種�縱變因�點�不�我很�⼼沒��容��講�2�鐘�
再來�我�了我�的�緒會影響家庭��為��順利�完成

短講�我覺得⾃⼰變的越來越不緊張�⽽同學提�我更�眼

神��會變的更� ~ 12

-⼝要開 唇有⼒ ⾆靈活

主持素養(語⾳)
第六週

/ 矯正咬字 /

分享實驗有太多操縱變因



主持素養(聲情)

冰⼭理論

第七週

配⾳員

�官給我們看了相關影���個理論可�從�在到�在�

幫助我們�焦問題在哪��果�讓表����⼒�就�想

辦法影響�⼈�受�先攻下�的�⼼�才會��在⾏動�

⽽影�中�⼀句話讓我��很�刻 :「問題的本�不是問
題��何去��問題才是問題」��句話��點出我現在的

困境����很�惱⼀件事�的發⽣�卻�記⾃⼰其實�

�⼒改變�讓�照你所想的�況�⾏�

我們看了�⾳員⼀⼈�「���轉彎」的五個�緒�因為

我很喜��部�影�所�看到的��很�喜 ! �發現�在
揣�不同�緒的�⾳��不光是�巴動�整個表�都是截

�不同的 ! �就是��表�會影響到我們的�⾳�我不�
想到�當�⼈��仿�佰�⾳���常都會�很�真的表

��加上彈吉�的⼿� !
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/ 從聲⾳表情到團隊⾓⾊ /



聲⾳表情

說故事
��的短講��故事�因為

不⽤想稿�我覺得格�輕

��但在���的�故事和

不失輕�性質之間�我覺得

很難兩� ! ⽽我�較�向輕
�派�同�盡⼒讓字字句句

�⼒� ! �⽽�看完同學的
短講��才發現真的�⼈可

�兩者兼具�我覺得真的太

強了�真的��向�們學� !

因為表�會影響�⾳�所��官

�我們學「獅⼦」和「包⼦」�

來放開⾃⼰的�包�讓��短講

�更放的開��別的是��堂課

校⻑�來旁��於是��加�了

�項活動�⼀�放�⾃⼰~
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輕鬆說故事

校長模仿獅子和包子



主持素養(聲情)

聲⾳彈性

第⼋週

�來抽了�個⼈上台去練��⽽我負責的段�是「�和實」

我覺得我��句話其實沒�表現得很明顯����卡卡的�

覺�不�幸��⾯�漸�佳境 ! �讓我對�變��別�刻�

我們練�了�⾳的�種變��我覺得�難理�的是⼀項就是

「縱和收」�因為⽣活中很少⽤�種形容詞形容�⾳��來

�官��可�⽤�沒�閉上�巴來���縱的�巴�較不會

��來 ! 就�司儀在講話��為了�續�的���巴不會⼀
直閉�來��較�縱向的�貫性�
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/ 從聲⾳表情到團隊⾓⾊ /

上台練習聲音特性



進步? 退步? 
上了����課��開�每�都���成⾃評表上的

檢核�卻�同�會�記⼀�之�已經做到的項⽬�

就���短講�是我�⼀�記得先�呼���覺坦�

許��卻�因�太放���記�話的抑揚頓挫�咬字

因�變的���下�真的�在短講���格提�⾃⼰

�記得把�兩項同�做到�

16

成⻑的關鍵時刻
�是��短講的主題�⼩���我因為�玩常常��⼀

位同學�到��太�頭�別⼈哭了�從�我就開�變得

在意��⼈的�受�會想幫助�們紓�鬱悶�在團隊中

��較傾向���和者的⾓⾊�

因為對�件事���很��所�發表�不怎�緊張�正

因���太�在告�或�在�享⼀件⼩��的回憶�不

�在�重的發表�就�記了主�的基本素�了..

上課講義



主持素養(台⾵)

共鳴腔

第九週

司儀訓練
我們練�了去年�典的司儀稿 ! 開場⽩的部��個⼤重點
主⾓不是⾃⼰�⽽�放在介紹�個典禮�但同�不�太�

�的介紹�場盛會�否則�⾯來賓的詞很�可�被�⾛�

�何點到為⽌�是⼀⾨學問 ! ���「�恩禮」的環��
不�⽤⾼昂的⼝�講話���⽤�⾳�才�讓現場�眾�

����性的���

��是我�興�的課�之⼀�因為

唱歌���相關技巧�從�⾼⾳的

頭��⿐��⼝����到���

�官都⼀⼀介紹�並讓我們演譯

⼀����識平常講話的共鳴��

才��會改變��我覺得我⼤�是

在⼝�到��之間�較���因�

沒��的⾼亢�
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/ 明星商數的魔法 /

上課講義



明星商數

對我來��基於它已經是⼀種��⼈�可你�的�質�

不僅�更⾃在的�⽤(不⽤�⼼�不�實)�更應該被�
效的�⽤�因為�就是你的⻑才�

⽽��的短講�我�為表�⽅⾯(���對視)已經做到
��的了��繼續改�的就是講話的抑揚頓挫和讓�⾳

⾜�⼤���下的堂�不�了�⾃⼰真的�再加把勁�

才��在期末����順利成⻑�
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進步有感的一次短講



明星商數
經�⼀�向從⼩到⼤的朋友們���我�

整出了我的明星�����中在「和�」

和「�學」上��了�友們的�可�我覺

得很踏實��在介紹�質��盡⼒展現和

�的�容�⽽���我不但��主�的

「��」�固����輕重⾳����者

互動�整�都��步 !  就只�下�容��
�的冗⾔�句了�
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主持素養(台⾵)
第⼗週

/ 明星商數的魔法 /

我的明星商數

短講分享



Awesome�Talk

��我們⽤AWESOME⼝�來�括�何���⼒�⼤⽅
向都�不��建⽴�結��單明瞭�具同理⼼�但��

兩項「神奇」�「�⼒」�就�較��了 ! �是⼀種狀
����我們活⽤⾃⼰的明星���加上⼗⾜⾃信⼼�

⾃�就會�發出來�但我覺得我只�在話題�裕的狀

況�才會激發�法��⼒�

��⼀堂課的短講主題— 推��
我推�⼤家去當�隊隊輔�因為

暑假�⼼輔�的經��我覺得很

值得�所�就很�⼼得�⼀直滔

滔不絕的想�服⼤家⼤學去當當

看��個狀�是只�在我⼩��

會出現的�就真的是⼀直講⼀直

講�⽽⼤家對我�場的評價�可

�是�來���或許是�法的幫

助��許是�隊真的太��容�

但不�怎樣都為主�⼒課�畫下

完�句點�
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Awesome ⼝�



旗津導覽

事前籌備

專案-

�於只�⼀個早上�����

我們��組�擇了��渡輪站

�較�的�個站�包����

�街���景點�⽽我們�個

⽂件�⼤家會把各點講稿和�

��⼀⼀打在上⾯�

實地場勘
我們�了⼀個下午�實�跑

⼀����講稿�⾛位的�

��都�設計��⽽且必須

��⼿������很��

⽽且�官����我們吃冰

:D
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路線圖

場勘後吃冰

/ ⼀⽇導覽員體驗 /



最終彩排

其中�在��合照��學到了⼀個⼩技巧��制團��

��⼒⾏�先��個到定點站位�整�效率才⾼�不�

單��巴�動⼤家 !  同��我們�詳細規劃出⾏�表�

類導覽員
我負責的景點是⾼雄���⼀個從�朝就存在�卻看�

來依��淨的古蹟�因為我稿⼦練很熟了�當下其實沒

�緊張���話�度�不會太���課堂上表現�很�

�⽽昨天��⼼的⾛位�其實�很⾃�的⾛到定點�個

⼿�就完���了~
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彩��其實不太順�我們稿⼦和⾛位的��沒��理得

很��但�間已經不�再去實�考�⼀�了�⼤家��

����定�晚�⽤之�預�的影��把⾛位和�間�

理��明天�發揮出��的⾃⼰�

燈塔導覽中



旗津之旅
除了介紹景點����重�

的⼯作就是�隊了�我覺得

��⼤家的�覺真的很棒�

�⼀種被信�的�覺�雖�

中間�⼀度�點�錯⽽被提

��但整�⽽⾔�是�難�

且順利的�

因為�趟旅�是在段考��我和�伴在去之�就設下⼀個

⽬�「讓⼤家覺得�在學校考試值得」�⽽旅�中�到同學

對��⾏���讚��加�真的很�動��覺�⼀個⽉的

準�是值得的�同����⼤家的�合�都在�間��

合�沒�給我們額�考驗�
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準��堂��除了讓我更

��⼒規劃執⾏活動��

讓我對⼝語表�產⽣⾃信

⼼�讓⾃⼰更�����

⾃⼰�往更�的未來�� !

大合照

排頭往後照相



課程總結
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成⻑
經�了⼀個學期� 覺到⾃⼰⼝語成⻑ 許�步�

從同學回 中�可�看出�我的咬字變得更 晰�

⽽且和�眾的眼神���變�了�就會變的較誠�~

但改變� 的是對⾃⼰的⾃信⼼� 由�想� 明星

覺更 識⾃⼰�更�楚⾃⼰想 什��因�更 上台發

表的 量� �就 緊張 不會太影響表現了��真的

是⼀種�⼼素質上的⼤成⻑

-⾝⼼素質上的大成⻑

第一次小組短講 最後一次小組短講

/ 半年來的成⻑回顧 /



⾃從�辦 隊結束�就很嚮往 會再繼續 活動�

雖� 沒�想�中��順 �可 是到 當下

才真正�理完 間�⾛位的問題�但�因�提升了規劃

執⾏中的應變 ⼒�更因 中�隊友的切 �激 �

提升了團隊合作的 ⼒和⼈� �

專案

期望
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了主 的基本素 �但 「刻意練 」才 繼續成⻑

期�未來���更�上台發表的�會�繼續鍛鍊⾃⼰~
�⾄結合⾃⼰的興�—語⾔��驗�否在現場即�翻譯�
讓⾃⼰在⼀�⼜⼀ 的緊張中 壯�鍛鍊出更 的⼝

-提升團隊合作能⼒與⼈際關係

-未來繼續找舞台


