
‭邵同學‬ ‭回饋建議‬

‭書審老師A‬ ‭較少學習困境及解決之道的說明‬

‭書審老師B‬

‭作品資料豐富，展示了同學的活動歷程與學習熱情，也有許多‬
‭照片與完整附件佐證。不過，學習歷程需要更緊扣學習能力。‬
‭例如，你提到成長最多的是人際溝通、文書處理與組織能力，‬
‭但未具體反思這些能力在學習前後的變化。建議重新組織你的‬
‭歷程綱要，打破以活動為中心的描述，更能展現你的學習亮‬
‭點。繼續努力，期待看到你更棒的作品！‬

‭書審老師C‬

‭這份歷程檔案令人眼睛一亮，尤其是課堂安排與紀錄(看起來‬
‭是自製的學習單及檢核項目)建議可節錄重點酌置於檔案內、‬
‭捨去外加連結的方式，搭配圖文能增加完整度。而尚須精進的‬
‭部分有：陳述表達較為口語化以及參考資料的補充。‬
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內容

百字簡述

分工負責項目

課程目標*自訂目標

摘要

介紹課程內容，並闡述心得與反思，

其中還有特別介紹賢庵國小成果發

表，這個終極目標。接著有個人能力

特質，最後是反思與展望。

在這個課程中我學到最多的就是人

際溝通和組織能力這兩個能力，而

我發現只要肯努力，終會有所成

長。而我經過不斷的努力與自我反

思，我從最初的配合者到最後成為

並肩者，這應該是我成長的見證與

大家對我的認可吧！

因為我們這個課程叫'世界'運動，而

在探索 介紹遊戲中也能學習

副標'帶出童年'，是因為那些來自世

界各地的遊戲，也是當地人的童年

標題原因個人資料

成果展示

講解、示範、製作海報

金門高中   邵同學

在這個課程，我們的最

終目標就是將遊戲介紹

給小朋友們玩，並從中

學習。而我給我自己定

的目標是表達能力上

升，我也在課程中慢慢

學習、成長，漸漸的也

越來越靠近目標。

我覺得最後的成果是符

合我的預期，雖然過程

有些插曲，但結局是不

錯的



完整海報

全新組別
全新遊戲

這個學期第一個遊戲-kho kho

這個學期改變了以前固定的組

別，把兩組合併為一組，所以

兩組之間需要磨合，但馬上就

迎來了第一個遊戲，我們之間

也在遊戲中漸漸變得有默契，

分完組的第一堂課就是一起研

究抽到的遊戲，我們抽到的遊

戲是來自印度的一款遊戲 -
KhoKho，其實就是印度版的
鬼抓人，剛開始在研究遊戲怎

麼玩時，出現很大的困難，因

為這是印度的遊戲，有關的網

路資料都看不懂，經過我們不

斷了努力查找，好不容易找到

了，但在遊戲規則的部分有點

難理解，我們也是花了很長一

段時間再了解，也很擔心到時

候講解給同學們會很難懂，我

們自己在一次次試玩之後慢慢

了解到遊戲的精隨、技巧等

等，接著我們就回教室做海報

了，在繪製海報時，我們每個

人各自都負責一個部分，這樣

分工讓我們的速度很快就提高

了，而我是負責畫示意圖和寫

注意事項。

 活動內容*貢獻*能力表現

同學回饋內容(完整)

（上圖是我們這組一起繪製海報時的照片

下圖是同學們來體驗我們遊戲的照片）

很快我們就迎來了同學間的第一次體

驗，在團隊中我扮演的角色是一個'配
合的人'，配合領導者，而我們遊戲中
也需要關主下去和體驗者一起玩，我

也積極參與。

https://drive.google.com/file/d/1N4NlHO_zSoiAjYwEZR3YX4rCNjOuTHxt/view?usp=sharing
https://padlet.com/value9091/111-2-l3-m88ugr2uju74pgv/wish/2498749573


全新組別
全新遊戲

這個學期第一個遊戲-kho kho

心得
在玩Kho Kho這個遊戲讓我深
刻體會到團隊合作的重要性。

通過與隊友的配合和溝通，才

能勝利。速度和敏捷也是遊戲

中的關鍵，我學會了快速反應

和靈活移動。同時，策略思考

也是必不可少的，因為在遊戲

中要觀察對手動向並制定有效

的策略。Kho Kho培養了毅力
和堅持不懈的精神。而這些寶

貴的經驗不但適用於遊戲，也

對於日常生活的成長有很大的

影響。而在扮演關主的部分，

身為一個配合的人，在遊戲中

的角色讓我體會到團隊合作的

重要性。而我負責支持和協助

領導者，這個角色讓我學會了

協作，協助處理問題和在旁幫

忙計時等。而我也學到了細心

觀察和快速反應的能力，讓遊

戲順利進行。這次經歷讓我更

加明白每個人在團隊中的重要

性，即使是在支援角色中也能

對整個遊戲產生影響。

我們也在過程中遇到一些困難，也就是和

我們之前所想的一樣大家一開始聽遊戲規

則時都不曉得怎麼玩，導致我們花了比預

期還要多的時間在講解規則這個部分，導

致後面的時間被壓縮到，後來我們反思後

想到一套比較好理解的方式，那就是在講

解的過程中一邊示範一邊講解，透過語言

表達帶配上肢體，讓體驗者更加清楚。在

遊戲結束後大家也有給我們一些建議，大

部分都是希望下次場地大一點，範圍畫清

楚一點，而大家也有提出一些問題，這就

表示我們在講解的時候沒有講到或是不夠

清楚，所以我們把他們提出的問題記下

來，以免忘記。

反思

（上圖是同學們給的一些回饋）



再次合作
地位升級
新組別第二個遊戲-特奧滾球

這次課程我們分組依舊不變，

但遊戲換成特奧滾球，而特奧

滾球是羅馬帝國時期留下來的

遊戲。而現在它是特殊奧林匹

克運動會中的其中一項競賽項

目。首先先讓我們了解各自的

遊戲怎麼玩，不過我們在上課

前就有先利用放學時間討論，

了解了關於遊戲的規則、場地

大小等，但在試玩的時候我們

就遇到了困難，首先就是場地

大小規劃，因為網路上所提供

的圖片很難懂，我們光是研究

場地就花了很長一段時間，最

後我們就自己就按照比例用了

一個長度，但我們也有考量到

球可滾到的最遠距離，以免大

家丟不到。接著就開始試玩，

每個人都要玩一次，這樣才能

深入了解規則和技巧，方便之

後講解。接著我們就回教室做

海報了，和上次不一樣的是我

們這次用的是電子的方式，一

人分配一個部分，經過這樣的

合作，我們很快就完成了。

 活動內容*貢獻*能力表現

（上圖是我們這個遊戲的圖文說明海報

下圖是同學們來體驗我們遊戲的照片）

到了互相體驗的那天，因為負責講

解的隊友去做別的事了，所以我這

次就晉級成講解的人，當得知這個

消息，我在家就練習了很多次，但

在真正講解時也會因為緊張而口

吃，而我只輪到一次講解的機會，

內心一半開心一半可惜，希望能多

講幾次挑戰自己，又不想面對想逃

避一下，不過最後還是沒有機會。

我在這次活動負責的事項是講解、

協助活動進行，像幫忙算分、推動

遊戲進行、判定最終勝利等。



再次合作
地位升級
新組別第二個遊戲-特奧滾球

身為玩家我從這個遊戲中體會到

了幾點，一簡單易學：這個遊戲

相對商一個來說比較簡單，容易

上手。第二培養手眼協調能力：

在遊戲中，需要準確控制力度和

方向，才能讓球滾到期望的位

置，而多練習可以提高手眼協調

能力。第三培養集中力和耐心：

需要保持集中和耐心。因為每一

次丟出都需要仔細思考力度、方

向和目標位置。而身為關主，需

要向參與者解釋遊戲規則，並提

供適當的指引和協助。也需要耐

心地解答他們的問題，讓他們明

確地理解遊戲的規則和挑戰。同

時，也會適時提出一些建議和技

巧，幫忙克服困難。而我這次身

分從一個服從者變成小主力，而

身分的變化也代表團隊對我的認

可，而我學到最多的就是語言表

達能力和克服困難的能力，學會

這兩個能力，對未來有著很大的

幫助，最後希望未來如果能再當

一次這個遊戲的關主時，能將我

反思到的解決方法都用用看。

心得

針對講解口吃這個問題，我之後也有進

行反思，而我想到的對策是先對親近的

人練習，並讓他給我一些建議，等口齒

漸漸清晰流暢就可以了，而上場時會緊

張這個問題，我想到先在心中練習並深

呼吸，而在講解時要把語速放慢，以免

緊張加語速快，規則都糊在一起了。

反思

（上圖是我們這個遊戲的圖文說明海報

下圖是同學們來體驗我們遊戲的照片）



成果發表彩排系列

台上一分鐘
台下十年功

我們這個專題最終的目標就是

到小學教小朋友玩遊戲，我們

選擇賢安國小當作校外成果發

表的地方，為此大家都為這個

目標做準備。首先老師先讓我

們練習講解規則，因為舉辦一

個遊戲首要的能力就是講解規

則。並讓同學們互相打分數。

這個課程一直令我很苦惱因為

我最不擅長講解，在我一遍一

遍的練習，最終才有一個勉強

成果。接下來就到了一連串的

彩排，我們這組負責的遊戲是

kho kho 因為這個遊戲我之前
有玩過，所以負責講解的重責

大任就落在了我的身上，是由

我和另一位同學一起輪流講

解，因為只有一個人難免會覺

得枯燥乏味，而講解的人可以

不用下去玩遊戲，因為我們的

遊戲很累，所以講解是有正向

誘因的，其他的隊友就在下面

示範和參與遊戲，

 活動內容*貢獻*能力表現

相關學習單

同學回饋完整內容

（上圖是我在和同學們解說時的照片

      下圖是同學們來體驗我們遊戲的照片）
經歷這麼多次彩排就是為了成果發

表，而校內的成果發表也大家心中很

重要的一個活動，在校內成果發表中

我們也是依照彩排的方式進行，不過

我們我有遇到一個很大的問題，那就

是時間不夠，原本我們預計玩三局，

結果只能玩一局半，因為同學們在聽

規則時大多都聽不太懂，需要我們講

好幾遍，而他們也會提出一些問題，

所以到最後講解的時間延遲，玩遊戲

的時間只好壓縮了。

https://docs.google.com/document/d/1xpLReaMEK1KL-VsGPbwOOKgWABpuJSiw/edit
https://docs.google.com/document/d/1xpLReaMEK1KL-VsGPbwOOKgWABpuJSiw/edit


關於時間不夠這部分我們這組有想出一

個解決方案，那就是只玩一局，如果時

間充裕同學們還想玩的話，可以增加到

兩局。然而我們也檢討了為什麼同學們

都聽不懂我們說的規則這一部分，我們

最終的想法是把組員們的示範拍下來放

到海報上，因為校外成果發表只會有兩

個成員，這樣既可以省去組員們示範的

時間，又能解決組員減少的問題。在活

動結束後同學們也有給我們回饋有人說

可以直接示範規則會比講來得更清楚，

而這個方法我們之後也會採納。

成果發表彩排系列

經過多次的練習彩排，就是為

了校外成果發表，而從中我也

有所體發，第一那就是能力不

同責任也不同：以前在團隊中

我都沒有什麼特殊的能力，所

以一直都是擔任配合的角色，

但這次分組，我在組員們的眼

中是一個比較有能力的人，因

為我有之前的遊戲經驗，所以

大家就讓我解說，而我在團隊

中的身分也提升成'主力'，這樣
的身分轉換也讓我意識到我的

努力並沒有白費，身上的責任

也相對變大了。第二也就是團

隊力量，在解說時偶爾會需要

組員們的示範，如果沒有組

員，那就只能用照片示範，但

照片的缺點就是不能動，如果

是組員我們可以依照需求變動

示範動作，所以團隊還是很重

要的。

台上一分鐘
台下十年功

心得

反思

（上圖是遊戲整體概況角錐*2同學在中間
      下圖是同學們來體驗我們遊戲的照片）



表達*文書*閱讀*資訊*組織
個人亮點+特質

人際溝通能力：把腦海中的想法轉換為符合邏輯及文法的詞彙和句子。

文書處理：快速地查找與記錄資料，妥善管理並檢核其是否精確。

閱讀理解：理解文章的意涵與邏輯，及所想傳達的訊息與想法。

助人能力：主動關懷需要幫助的人，並協助他人解決困擾或完成任務。

組織能力：掌握細節、依規則有系統地安排事務或完成任務。

能力特質解析

人際溝通能力
36.8%

文書處理
22.1%

助人能力
14.7%

閱讀理解
14.7%

組織能力
11.8%



小朋友們在聽規則的時候，

偶爾會不專心，所以之後就

不會玩，那時我想到的方法

是採用問答的方式，讓小朋

友在介紹規則時也能參與其

中，不會只有我們在說話，

例如：當我們在介紹這個遊

戲的發源地時，會先問小朋

友知不知道，並讓他們指出

來。還有就是當我規則念到

一個段落我會先考考他們，

確保大家都有聽懂，最後全

部講完時也要問大家還有沒

有哪不懂，再去解惑。

因為在解說這一部分花較多

時間，雖然原本我們有預留

時間但還是超出我們所估計

的值，導致時間一直延遲，

至組還沒玩完，下一組就已

經到了，所以我就先去帶下

一組進行講解，而另一位隊

友繼續帶他們玩，到最後我

們發展成由我負責講解，而

隊友就負責帶小朋友們玩遊

戲，當然我們也會互相幫

忙，這樣的分工讓我們的效

率很快就提升了。

現在想想當時的作法的確

是不錯，可以提高小朋友

的注意力，但我覺得之後

可以帶一些小禮物，用有

獎徵答的方式，會讓小朋

友們更願意認真聆聽，講

完如果還有時間，可以一

個一個小朋友抽問，確保

每個小孩都會。

針對當時的作法，我覺得

當下的反應是可以的，至

少我們有在當下把問題解

決，而不是毫無改變。

活動內容

賢安國小成果發表

經過了一年的學習、準備就是

為了賢安國小成果發表這個終

極目標，因為賢安離我們學校

有點距離，所以我們都搭公車

去，那天太陽非常的大，這也

許是上天都在為我們加油吧，

到那我們先把需要的道具擺

上，等到小朋友們都下課時，

就開始了，第一次面對小朋友

講解有些不適應，後來我慢慢

地掌握到適合的節奏，就順利

的進行了，當然過程中還是會

有遇到一些問題和困難，但最

終都迎刃而解了，而在活動途

中還出現了一段小插曲，那就

是，但我們都頂著雨水，繼續

活動，這也讓我看到大家不畏

外在因素，努力不懈的精神，

問題與困難*當下反應

反思 反思

問題與困難*當下反應
小朋友 團隊

(賢庵國小成果發表的一系列活動)
5/3 5/17 5/24 6/7

成果發表彩排1 成果發表彩排2 校內成果發表 賢庵成果發表
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反思這一學年的學習

未來學習 *自我期許

這個課程不知不覺已經上了一學期了，

想想在這一學期我也學到了很多技能，

第一就是電子資訊使用能力，在這個課

程電子資訊是很常使用的，因為我們要

上網找遊戲相關資訊，還要製作海報，

所以資訊使用是我學到第二多的能力，

第一當然是語言表達能力，這個課程主

要的內容就是講解遊戲，所以語文表達

能力是必不可少的，而我從一開始在旁

觀看學習最後到成為向大家講解的人，

這一路學習到了很多表達的方式，也有

了自己緩解緊張的方法，這一路收穫頗

多，但在未來還是有待加強的地方。

未來我喜望能學習語言組織的能力，因

為我在日常生活中有時想要表達某件

事，雖然我心裡知道我想說甚麼，但說

出來時大家都不明白我想說啥，這就讓

我困擾，所以我希望未來可以學習到多

一點關於語言組織的部分。並期許自己

能學有所成，大家都能清楚地明白我想

表達的。在上完這門課程，我挖掘到了

我的興趣—幼教，這門課讓我有了未來

的人生方向，在之前我一直不瞭解自己

想讀什麼科系，辦完這個活動，我發現

教小朋友會使我快樂，當看到這麼多雙

眼睛認真的聽我講解，我就會很有成就

感，想繼續教下去。
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